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REISEVERLAUF HIGHLIGHTS
Peking — Xi'an — Xining — Tibet-Bahn - e Hauptstadt Peking mit Himmelstempel
Lhasa — Gyangzé - Xigazé - Lhasa - « Historisches Xi'an mit KI. Wildganspagode
Chengdu o Spektakulare Fahrt mit der Tibet-Bahn

o Tibetisches Hochland mit Lhasa, Gyangzé &
www.bestfortravel.com Xigaze

e Kleingruppeneise mit max. 19 Personen!



2020~ CD.

Diese auBergewdhnliche Reise verbindet Chinas groBe Kulturklassiker mit den faszinierenden Landschaften Tibets: Von
der Hauptstadt Peking mit dem prachtvollen Himmelstempel geht es weiter nach Xi'an, dem historischen
Ausgangspunkt der SeidenstraBe. Ein besonderer Hohepunkt ist die Fahrt mit der Tibet-Bahn auf das ,Dach der Welt”
nach Lhasa, wo der Potala-Palast, der Jokhang-Tempel und bedeutende Kloster tiefe Einblicke in die tibetische Kultur
geben. Spektakulare Hochlandpanoramen mit glasklaren Seen und eisigen Gletschern, sowie lebendige Kléster in
Gyangzé und Xigazé machen diese Reise zu einem eindrucksvollen Erlebnis. Zum Abschluss erwartet Sie in Chengdu
die berhmte Panda-Zuchtstation — ein sympathischer Ausklang einer Reise voller Geschichte, Spiritualitdt und
Naturwunder.

K eistprsgrann

1. Tag
Anreise
Flug nach Peking.

2. Tag

Peking

Ankunft in Peking und Besuch des Himmeltempels. AnschlieBend je nach Flugzeit Mittag- oder
Abendessen und Transfer zum Hotel.

2 Ubernachtungen in Peking.

3. Tag

Peking

Nutzen Sie den Tag fir eigene Unternehmungen oder nehmen Sie an einer optionalen, gefuhrten
Tour inkl. Mittagessen teil: Sie besichtigen den berihmten, als ,Verbotene Stadt” bekannten
Kaiserpalast im Zentrum sowie einen Abschnitt der GroBen Mauer auBerhalb Pekings. Zusatzlich
statten Sie noch einem Zentrum fUr traditionelle chinesische Medizin einen Besuch ab.

4. Tag

Peking - Xi'an

Am Vormittag Fahrt mit dem topmodernen Schnellzug nach Xi‘an (Dauer 4-6 Stunden), einer
Stadt mit enormer historischer Bedeutung und Ausgangspunkt der SeidenstraBe. Nachmittags
Spaziergang auf dem Glocken- und Trommelturm-Platz und Besuch der 13-stéckingen Kleinen
Wildganspagode aus dem frihen 8. Jahrhundert.

2 Ubernachtungen in Xi‘an.

TEIL DER

5. Tag

Xi‘an

GenieBen Sie einen Tag zur freien Verfligung in Xi‘an, um die Stadt selbststandig zu erkunden,
oder schlieBen Sie sich dem optionalen, gefihrten Tagesausflug inkl. Mittagessen an: Sie
besuchen das Museum auf dem Geldnde des Mausoleums des ersten Kaisers Chinas Qin
Shihuangdi, in dem Sie die freigelegten Teile der weltbekannten Terrakotta-Armee bestaunen
kédnnen. Zurlick in Xi'an sehen Sie die gut erhaltene Stadtmauer und unternehmen einen Bummel
in der lebendigen Altstadt.
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6. Tag (] o

Xi’an - Xining - Tibet-Bahn

Fahrt mit dem Schnellzug nach Xining (Dauer ca. 5 Stunden), wo Sie bei einem Spaziergang die
Altstadt erkunden und die Moschee besuchen. Nach dem Abendessen Transfer zum Bahnhof und
Fahrt mit der Tibet-Bahn nach Lhasa (Dauer ca. 20-22 Stunden).

Hinweis: Wahrend der Zugfahrt sind keine Speisen inkludiert. Sie kénnen vor Abfahrt oder an
Bord Snacks und Getranke kaufen.

1 Ubernachtung im Zug.

7. Tag 0o

Tibet-Bahn - Lhasa

Ein buchstablicher Hohepunkt der Reise ist sicherlich die Fahrt zum ,Dach der Welt” — am
Tanggula-Pass erreicht die Bahnstrecke die spektakuldre Hohe von 5.086 m Uber dem
Meeresspiegel. SchlieBlich Ankunft in der tibetischen Hauptstadt Lhasa (ca. 3.700 m Uber dem
Meeresspiegel). Abholung und Transfer zum Hotel. Der Rest des Tages dient zur Akklimatisierung.

3 Ubernachtungen in Lhasa.

8. Tag ° 0

Lhasa

Am Vormittag besuchen Sie den berihmten Potala-Palast, offizielle Residenz und Sitz des Dalai
Lama, und erkunden die prachtigsten der unzahligen Kapellen. Am Nachmittag besichtigen Sie
den heiligsten Tempel Tibets, den Jokhang-Tempel, der vom Barkhor, dem mittleren Pilgerweg,
umschlossen wird. Hier werden auch traditionelle oder religidse tibetische Gegenstande verkauft.

9. Tag G @

Lhasa

Heute besuchen Sie zwei bedeutende Kloster in Lhasa: Drepung und Sera, beide im 15.
Jahrhundert geriindet und wichtige Kldster der Gelug-Schule. Mit etwas Glick kdnnen Sie sogar
die Debatten der Monche des Sera-Klosters miterleben, die am spaten Nachmittag im Innenhof
stattfinden.

10. Tag 0 0

Lhasa — Gyangzé - Xigazé

Heute erkunden Sie mehr vom tibetischen Hochland. Sie fahren vorbei an den griinen Feldern
des Nyangchu-Tals, am wetterbedingt tirkisblauen See Yamdrok-tso und am imposanten Karo-
la-Gletscher und bewegen sich westwarts zur zweitgréBten Stadt Tibets, Gyangzé, wo Sie vom
Panchen Lama spirituell empfangen werden. Hier besuchen Sie das Kloster Pelkor Chéde auch
als Kumbum-Kloster bezeichnet, da es vor allem fir sein Kumbum (Stupa) bekannt ist, der der
groBte seiner Art in Tibet ist und Uber neun Stockwerke mit Gber hundert Kapellen und tausende
Wandbilder verfigt. Danach Weiterfahrt Uber eine Hochebene nach Xigazé, der zweitwichtigsten
Stadt Tibets.

1 Ubernachtung in Xigaze.

11. Tag 00

Xigazé - Lhasa

Am Vormittag unternehmen Sie Besichtigungen in Xigazé (auch als Shigatse bekannt). Sie sehen
unter anderem die Altstadt und das Trashilhiinpo-Kloster, das der traditionelle Sitz des Panchen
Lama ist. Im Jahr 1447 unter dem ersten Dalai Lama gegriindet, ist es mit ca. 600 Mdnchen heute
das aktivste Kloster Tibets. Am FuBe der Ruinen des Forts findet taglich ein Markt statt, auf dem
es lokale Handwerkskunst zu kaufen gibt. AnschlieBend Ruckfahrt nach Lhasa.

1 Ubernachtung in Lhasa.

TEIL DER
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12. Tag (r )

Lhasa - Chengdu
Transfer zum Flughafen und Flug nach Chengdu, der Hauptstadt der Provinz Sichuan. Je nach
Flugzeit Zeit zur freien Verfigung in Lhasa oder Chengdu.

1 Ubernachtung in Chengdu.

13. Tag ° @

Chengdu - Heimreise

Heute erwartet Sie ein weiteres Highlight lhrer China-Reise: Sie besuchen die Forschungs- und
Zuchtstation fur GroBe Pandas, die Chengdu auch den Spitznahmen ,Panda-Hauptstadt der
Welt” gebracht hat. Am Nachmittag erleben Sie das beliebte historische Kuanzhai-Viertel, dass
aus der breiten (kuan) und engen (zhai) Gasse besteht und Uber viele typische Restaurants,
traditionelle Teehduser und gut erhaltene Gebaude sowie moderne Geschéfte verfligt. Am Abend
Transfer zum Flughafen und Rickflug (Umstieg méglich).

14. Tag
Ankunft
Ankunft in Europa.

In der Tibet-Bahn Pandas in Chengdu

[obfbete Jeiitngen

e Flug nach Peking und zurlck von Chengdu (ggf. Umsteigeverbindung) in der Economy-Class

TEIL DER
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Flug von Lhasa nach Chengdu in der Economy-Class

Fahrt mit dem Schnellzug von Peking nach Xi'an in der 2. Klasse

Fahrt mit dem Schnellzug von Xi'an nach Xining in der 2. Klasse

1 Ubernachtung auf der Tibet-Bahn von Xining nach Lhasa in der 1. Klasse (4-Bett-Abteil)

10 Ubernachtungen in Hotels der guten Mittelklasse im Doppelzimmer

Verpflegung: 10 x Frihstick, 5 bzw. 6 x Mittagessen und 3 bzw. 4 x Abendessen

Besichtigungen, Ausflige und Transfers It. Programm

Ortliche, deutschsprechende Reiseleitungen (nur in Xining ggf. englischsprechend)

Tibet-Permit

Fur den deutschen Quellmarkt: Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung & Fahrten in den Verkehrsverbinden

JNebionk Feote faitogen

Nicht angefuhrte Mahlzeiten und Getrénke
Persdnliche Ausgaben und Trinkgelder
Reiseversicherung

Fakultative Ausfluge

Extras im Hotel

Visum fir China (falls benétigt)

TEIL DER

Einreisebestimmungen: Deutsche und osterreichische Staatsangehdrige benétigen fir die Einreise in die
Volksrepublik China einen zum Zeitpunkt der Einreise noch mindestens sechs Monate giltigen Reisepass, der Uber
zwei visierfahige Seiten verfligt. Grundsatzlich besteht eine Visumpflicht. Angehorige einiger Staaten, zu denen
auch Deutschland und Osterreich zahlen, sind derzeit bis 31.12.2026 von der Visumpflicht befreit. (Die Befreiung
von der Visumspflicht gilt ausschlieBlich fur gewodhnliche Reisepésse, jedoch nicht flr Dienstpésse oder
Notreisepasse.) Angehorige anderer Staaten brauchen moglicherweise ein Visum.

Im Zuge der Einreise ist die Arrival Card auszufUllen: https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/entry-registation-home.
Alternativ kann das Formular auch bei Ankunft in China in Papierform ausgefUllt werden.

Fir die Einreise in Tibet wird eine eigene Genehmigung (Permit) bendtigt. Diese wird von der chinesischen
Partneragentur besorgt und vor Ort ausgehandigt. Fir die Beantragung wird eine gut leserliche Passkopie bendtigt.
Reisende ab einem Alter von 80 Jahren bendtigen zusatzlich ein arztliches Attest in englischer Sprache, dass sie
diese Reise bedenkenlos antreten kénnen.

Fur die Einhaltung der Einreisebestimmungen sowie die Reisedokumente ist jeder Gast selbst verantwortlich. Bitte
informieren  Sie  sich ggf. beim Konsulat. Staatsangehoérige anderer Nationen sowie jene mit
Doppelstaatsbirgerschaft erkundigen sich bitte bei ihrer zustdndigen Botschaft Uber die aktuell geltenden
Einreisebestimmungen. Da sich die Einreisebestimmungen laufend dndern kénnen, beachten Sie bitte auch die
aktuellen Hinweise fir das jeweilige Reiseland: https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender bzw.
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/laender-a-bis-z.

Hotels: Bitte beachten Sie, dass der Hotelstandard im entlegenen Tibet nicht so hoch ist wie im Rest des Landes
und die Mittelklassehotels im Vergleich einfacher sein k&nnen.

Hohenlage: Aufgrund des Hohenklimas ist eine gute korperlichen Verfassung Grundvoraussetzung. Fir Reisende
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck ist diese Reise nicht geeignet. Bitte halten Sie Ricksprache mit
lhrem Hausarzt. Reisende ab einem Alter von 80 Jahren bendtigen ein arztliches Attest in englischer Sprache, dass
sie diese Reise bedenkenlos antreten kdnnen. Dieses muss gemeinsam mit der Passkopie Ubermittelt werden, um
die Tibet-Einreisegenehmigung beantragen zu kénnen.
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