
 

 

 
 
 
 

 

REISEVERLAUF  
Bangkok  – Kunming  – Dali – Shaxi  – 

Tigersprungschlucht  – Shangri La  – Lijang  – 

Kunming  – Luang Prabang  – Pak Ou Höhlen – 

Kuang Si Wa sserfälle – Vang Vieng – Vientiane – 

Bangkok    

 www.bestfortravel.com /graz  

 

 

     HIGHLIGHTS  
• Tibetische Welt in Shangri La  

• Völkervielfalt in Yunnan  

• Tigersprungschlucht am Yangtse  

• Shilin – Zauberhafter Steinwald  

• Tempel in Laos und K egelkarst Vang Vieng  

• Beschaulichkeit am Mekong  

• Weltstadt Bangkok  

Inkl. Flug ab  

3.950 EUR 
p.P. im DZ  

Vom Himalaya bis zum  
Mekong 
Yunnan und Laos  
03.0 3. – 19.03.2027  mit Mag. Gerhard Somitsch  

10.11 . – 26.11.2027  mit Mag. Christian Schatz  

http://www.bestfortravel.com/


 

 

 
Diese ausführliche Studienreise führt durch eine der vielfältigsten Regionen der Welt. Von den östlichsten Ausläufern 
des Himalaya s mit tibetischer Kultur im sagenumwobenen Shangri La, vorbei an der tiefsten Schlucht der Welt, die vom 
wichtigsten Fluss Ostasiens, dem Yangtse geschaffen wurde, erreicht man wunderschöne Orte wie Lijiang, Dali und die 
Millionenmetropole Kunming, Heimat s owohl von Han Chinesen als auch von zahlreichen ethnischen Minderheiten. 
Die von spitzen Kalksteinnadeln geprägte Szenerie des Shilin Nationalparks in Y unnan ist genauso atemberaubend wie 
die herrlichen Landschaften am Mekong in Laos, unter anderem die Kegelkarstberge von Vang Vieng. Mit dem 
Superschnellzug fahren Sie von Y unnan in China nach Luang Prabang in Laos. Das sicherlich beschaulichste Land 
Südostasiens wird Sie mit einzigartigen Tempelanlagen, tiefer Religiosität und wunderbaren Naturlandschaften 
bezaubern.  
 
 
 

 

Reiseprogramm  
 
  1. Tag  
 Wien – Istanbul  – Bangkok – Kunming  

Abflug von Wien mit Turkish Airlines via Istanbul nach Bangkok und Weiterflug nach Kunming.  

  
 
  2. Tag     
 Bangkok  – Kunming   

Ankunft in  Kunming, Hauptstadt der südwestchinesischen Provinz Y unnan, landschaftlich und ethnologisch 
die vielfältigste Region von China. Fast 50 Millionen Menschen, die 25 unterschiedlichen Volksgruppen 
angehören, leben in Y unnan, das von den Bergriesen des Himalaya s bis zu subtropischen Wäldern im Süden 
reicht.  
 
1 Übernachtung in Kunming  

 
  3. Tag    
 Kunming  – Dali  

Am Vormittag Zugfahrt nach Dali, eine Provinzstadt, die vorwiegend von der Volksgruppe der Bai bewohnt 
wird. Im 9. Jahrhundert war Dali Hauptstadt des Nanzhao Königreichs, später wurde es von den Mongolen 
eingenommen. Bei einem Bummel durch die hübsche Alt stadt sehen Sie unter anderem den berühmten Drei -
Pagoden Tempel.  
 
1 Übernachtung in Dali  

 
  4. Tag      
 Dali - Shaxi    

Durch reizende Landschaften fahren Sie per Bus Richtung Norden, zuerst entlang des Erhai Sees nach Xizhou, 
mit seiner gut erhaltenen Bai Architektur. Vor allem die Residenz der ehemals mächtigen Familie Yan ist 
äußerst sehenswert. In den Shibaobergen sehen  Sie über 1300 Jahre alte Felszeichnungen aus der Zeit als der 
Mahayana Buddhismus von Tibet aus nach Y unnan kam.  
 
1 Übernachtung in Shaxi  

 
  5. Tag      
 Shaxi  – Tigersprungschlucht  – Shangri La  

Beim Rundgang durch die Altstadt von Shaxi offenbart sich durch eine aufwendige Restaurierung durch die 
Technische Hochschule Zürich ein wunderbares Beispiel für den traditionellen Baustil der Bai. Im Anschluss 
Besuch der Tigersprungschlucht. An der engste n Stelle nur 15 Meter breit und bis zu 3.900 Meter tief, hat der 
Yangtse eines der größten Naturschauspiele Asiens geschaffen. Am Abend Ankunft im tibetischen Shangri La, 
heute offiziell Zhongdian genannt.  
 
2 Übernachtungen in Shangri La  
 
 



 

 

 
 
  6. Tag,       
 Shangri La  

Der weltberühmte Roman von James Hilton „Lost Horizon“ hat Shangri La ein ewiges Denkmal gesetzt. Auf 
etwa 3200 Meter gelegen ist dieser Ort in malerischer Umgebung der letzte Ausläufer des riesigen tibetischen 
Hochlands. Wanderungen in der näheren Umgebun g, Spaziergänge in der Altstadt und vor allem ein Besuch 
bei tibetischen Familien hinterlassen einen tiefen Eindruck dieser einzigartigen Welt.  
 

  
7. Tag,   
Shangri La - Lijang  
Beim Besuch des Ganden Sumtseling Gompa Klosters tauchen Sie tiefer in die spirituelle Welt Tibets ein. Es 
wurde 1679 gebaut und vereint tibetische und chinesische Einflüsse mit wunderbaren buddhistischen 
Artefakten, Statuen und Wandmalereien. Anschließend  Fahrt per Bus Richtung Süden nach Lijiang, einer 
wunderbaren Stadt am Fuße der über 5000 Meter hohen Berge des östlichen Himalayas. Spaziergang durch 
die sehr gut erhaltene und restaurierte Altstadt.  
 
2 Übernachtungen in Lijang  
 
8. Tag,   
Lijang  – Jade Drachen Schneeberg  - Lijang  
Ein herrlicher Ausflug führt heute per Seilbahn ins Hochgebirge auf die etwa 3300 Meter hoch gelegene 
Yunshanwiese am Fuße des mächtigen 5596 Meter hohen Jade Drachen Schneeberg Massivs. Bei kurzen 
Wanderungen genießen Sie ein prachtvolles Gebirgspanorama.  Am Rückweg Besuch der Dörfer Baisha und 
Longquan. Als abschließenden Höhepunkt genießen Sie bei hoffentlich freier Sicht in Lijiang vom „Teich des 
Schwarzen Drachens“ aus einen unvergesslichen Blick auf den Tempel mit dem vergletscherten Gebirgsmassiv,  
mit herrlicher Spiegelung im Wasser, ein in ganz China berühmtes Postkartenpanorama.  
 
 
9. Tag,   
Lijang  – Kunming  
Am Vormittag Rückfahrt mit dem Zug in die Millionenstadt Kunming. Bei der anschließenden Stadtrundfahrt 
werden Chinas Dimensionen deutlich. Rund 9 Millionen Menschen, etwa die Bevölkerung Österreichs leben 
in Kunming, der Hauptstadt Y unnans. Unter anderem Besuch des Yuantong Tempels und des Green -Lake 
Parks. 
 
2 Übernachtungen in Kunming  
 
10. Tag,   
Kunming  – Shilin/Versteinerter Wald - Kunming  
Zum Abschluss des Chinateils der Reise steht ein weiterer absoluter Höhepunkt für Naturliebhaber am 
Programm. Bizarre bis zu 30 Meter hohe Kalksteinnadeln, wie ein Labyrinth angeordnet und entstanden in 
Millionen von Jahren durch die Wirkung von Erosion er geben eine magische Landschaft, die jeden Besucher  
In ihren Bann zieht. Rückfahrt nach Kunming.  
 
 
11. Tag,   
Kunming – Superschnellzug – Laos – Luang Prabang  
Chinas Hochgeschwindigkeitszüge sind legendär und der grenzüberschreitende Zug nach Luang Prabang hat 
diese einzigartige Reisekombination möglich gemacht. Die Bahnfahrt für sich ist ein tolles Erlebnis , und in 
Luang Prabang, der am Ufer des Mekong gelegenen Tempelstadt , eröffnet sich die ganze unaufdringliche 
Schönheit von Laos.  
 
3 Übernachtungen in Luang Prabang  
 
12. Tag,  
Luang Prabang – Pak Ou Höhlen – Luang Prabang  
Luang Prabang besticht sowohl mit seinen einzigartigen kulturellen Highlights als auch mit seiner entspannten 
Atmosphäre und herrlichen Lage am Fluss. Bei der Stadtbesichtigung stehen neben dem Königlichen 
Palastmuseum unter anderem die Tempelanlagen von W at Sene und Wat Prabath am Programm, genauso 



 

 

wie ein Besuch des Nachtmarkts, ein idealer Punkt für den Einkauf von Mitbringsel aller Art. Weiters 
unternehmen Sie flussaufwärts eine Bootsfahrt am Mekong mit dem Ziel der berühmten riesigen Pak Ou  
Höhlen mit tausenden meist goldlackierten Buddhastatuen.   
 
  
13. Tag,   
Luang Prabang – Kuang Si – Luang Prabang  
Am frühen Morgen besteht die Möglichkeit, der wichtigsten spirituellen Tradition von Laos beizuwohnen, 
wenn etwa 200 Mönche aus verschiedenen Tempeln aufbrechen, um während ihres Rundgangs Almosen von 
Spendern anzunehmen. Nach einem Besuch des Morgenmarkte s erklimmen wir die Stufen eines schönen 
Aussichtshügels mit herrlichem Blick auf Stadt und Mekong. Anschließend Fahrt zum malerischen Kuang Si 
Wasserfall, der in traumhafter tiefgrüner Umgebung mit seinem azurblau bis türkisen Wasser zu den schönsten  
Punkten Asiens gehört. Bei der Rückfahrt nach Luang Prabang Besuch eines Handwerkmarktes.  
 
 
14. Tag,   
Luang Prabang – Vang Vieng  
Zugfahrt nach Vang Vieng. Der Ort liegt in zauberhafter Umgebung zwischen Fluss, magischen 
Kegelkarstbergen, herrlichen Seen und gewaltigen Kalksteinhöhlen. Auf Wanderungen, eventuell bei einem 
erfrischenden Bad und bei einer Bootsfahrt haben Sie die Mögli chkeit, diese herrliche Naturszenerie zu 
genießen.  
 
1 Übernachtung in Vang Vieng  
 
15. Tag,   
Vang Vieng  – Vientiane  – Bangkok  
Fahrt nach Vientiane, der Hauptstadt von Laos. Die wesentlichsten Besichtigungspunkte sind die Tempel der 
Stadt. Am wesentlichsten ist That Luang, die heiligste Stätte des Landes, die im 16. Jahrhundert errichtet 
wurde. Im Wat Phra Kheo sehen Sie das eindr ucksvolle Museum mit sowohl laotischen wie auch Khmer  
Kunstschätzen. Am Nachmittag Flug nach Bangkok und Transfer ins Hotel.  
 
1 Übernachtung in Bangkok  
 
16. Tag,  
Bangkok  – Istanbul – Wien  
Fast der ganze Tag steht zur Verfügung, um Bangkok kennen zu lernen. Absoluter Höhepunkt der Tour durch 
Bangkok ist der riesige Komplex des Königspalastes mit dem Tempel Wat Phra Kheo mit dem tiefverehrten 
Smaragd Buddha. Viele weitere Kunstwerke, von Stat uen bis zu Wandmalereien geben Einblick in die 
siamesische Kultur. Der zweite große Höhepunkt ist eine Bootsfahrt auf den Wasserwegen dieser Stadt. Zuerst 
entlang des geschäftigen Hauptflusses Chao Phraya, dann an den kleinen Kanälen, den allgegenwärtigen 
sogenannten Klongs, bekommen Sie einen guten Eindruck vom Alltag in dieser 10 Millionen Metropole. 
Voraussichtlich am frühen Abend Transfer zum Flughafen und Rückflug mit Turkish Airlines über Istanbul nach 
Wien.  
 
 
17. Tag,  
Ankunft in Wien  

Voraussichtliche , unverbindliche  Flugzeiten  ab/bis Wien  

 Wien – Istanbul  14:05  h – 18:30  h /TK 1886  

 Istanbul – Bang kok   19:55 h – 08:50 h  /TK 64  

 Bangkok  – Kunming    15:55 h – 19:30 h  /MU 742  

 Bangkok  – Istanbul  23:10  h – 05.55 h /TK 69  

 Istanbul – Wien  08:10  h – 08.25 h  /TK 1883  

 



 

 

Reisetermine/Saison 

 

Reisetermine 

03.0 3.2027 – 19.03.2027 A  

10.11 .2027 – 26.11 .2027  B 

 

Reisepreis pro Person 
 

Reisezeit A  
 

Reisezeit B 
 

im Doppelzimmer   EUR 3950  Im Doppelzimmer  EUR 4.150  

Einzelzimmerzuschlag   EUR 490 Einzelzimmerzuschlag  EUR 490  

 

Inkludierte Leistungen 
 

• Flug mit  Turkish Airlines Wien – Istanbul – Bangkok  – Istanbul  - Wien in der Economy -Class  

• Flughafensteuern und –gebühren inkl. aktuellem Kerosinzuschlag (Stand Oktober 2026 ) 

• Flüge  Bangkok – Kunming und Vientiane  – Bangkok  inkl. Taxen  

• 14 Übernachtungen in Hotels der guten Mittelklasse , Basis Doppelzimmer mit Bad oder Dusche / WC  

• Verpflegung: 14 x Frühstück ; 9 x Abendessen  

• Alle Transfers, Ausflüge  und Bootsfahrten lt. Programm  

• Besichtigungen und Eintritte in Tempel und Nationalparks  laut Programm  

• Stadtrundfahrt  in Bangkok  

• Qualifizierte örtliche deutschsprachige Reiseleitung  

• GEO -Reisen Reisebegleitung ab/bis Österreich (beim Termin A Mag. Gerhard Somitsch, beim Termin B Mag. 

Christian Schatz ) 

• Raiffeisen -Stornoschutz (Reiserücktrittskostenversicherung mit 20% Selbstbehalt) *  

 
*) Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Gruppenversicherungsvertrag zwischen  
Raiffeisen Reisen  und der HanseMerkur Reiseversicherung AG ein, da Ihre Reise eine obligatorische Versicherung 
(Raiffeisen-Stornoschutz) enthält. Die Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung. Bitte beachten Sie, dass ein 
Versicherungsschutz nur für Personen mit Wohnsitz innerhalb der Europäischen Union besteht.  

 

Nicht inkludierte Leistungen 
 

• Getränke und nicht angeführte Mahlzeite n 

• Persönliche Ausgaben   

• Trinkgeld pauschale € 70, -- 

• Etwaige Visagebühren für China und Laos 



 

 

• Alle nicht angeführten Leistungen  

• Raiffeisen -Storno - & Reiseschutz – ohne Selbstbehalt*)  

(Reiserücktrittskostenversicherung, Reiseabbruchversicherung, Reise -Unfallversicherung, 

Reisekrankenversicherung, Notfallversicherung, Reisegepäckversicherung, Corona -Reiseschutz)  

 

Upgrade zum Raiffeisen -Storno - & Reiseschutz ohne Selbstbehalt    58 EUR p.P.  

Absicherung vor und während der Reise mit Reiserücktrittskosten -, Reiseabbruch -, Reiseunfall -, Reisekranken -, Notfall - 

und Reisegepäckversicherung, Corona -Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.  

 

Wichtige Informationen 
 

• Österreichische Staatsangehörige benötigen  laut aktuellem Stand nach einer visafreien Periode ab 1.1.2027  für die 

Einreise nach China  wieder ein Visum. Auch für Laos  ist ein Visum erforderlich . Die genauen Bestimmungen 

werden rechtzeitig kommuniziert. Der Reisepass muss bei Ausreise noch mindesten 6 Monate  gültig sein  und 2 

leere Seiten vorweisen . Der Reisende ist für seine Reisedokumente in jedem Fall selbst verantwortlich!  

• Staatsangehörige anderer Länder werden gebeten, sich vor Buchung im Reisebüro oder bei ihrem zuständigen 

Konsulat/ihrer zuständiger Botschaft nach den für sie geltenden Bedingungen zu erkundigen. Für die Einhaltung 

der Einreisebestimmungen ist jeder Gast s elbst verantwortlich.  

 
Alle Informationen zu Einreise, Impfung, Raiffeisen Reisen  AGB (Reisebedingungen, Stornogebühren) Formblatt, 
Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Serviceentgelt, Möglichkeit zur CO  2-Kompensation etc. entnehmen Sie 
bitte online auf https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/.  

 
Für diese Reise gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen pro Termin . Wird diese bis spätestens 20 Tage vor  
Reisebeginn nicht erreicht, behalten wir uns vor, die Reise entweder abzusagen oder als Kleingruppenreise  
durchzuführen. In diesem Fall kann ein Kleingruppenzuschlag von maximal 10  % des Reisepreises erhoben  
werden. Diese Möglichkeit ist Bestandteil des Reisevertrags und berechtigt nicht zum kostenfreien Rücktritt.   
 
Örtliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlässe sind gelegentlich der Grund für Änderungen des 
Reiseprogramms. Sofern dies keine Leistungseinbußen mit sich bringt, obliegt es der örtlichen Reiseleitung, 
Änderungen im Ablauf vorzunehmen.  
 
Diese Reise ist i.d.R. nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Hier bitten  wir im Einzelfall um 
Rücksprache.  
 
Druckfehler, Programmänderungen sowie Änderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.  
 

 
Preis - u. Tarifstand   Oktober  202 6  
    Alle Preise verstehen sich in EUR und sind pro Person   
 
 
Mindestteilnehmerzahl:   15 Personen 
 
 
Veranstalter    Raiffeisen Reisebüro GmbH  / SEJ 
 
Es gelten die Raiffeisen Reisen  Geschäftsbedingungen in der letztgültigen Fassung.  

 
 

 



 

 

Jetzt buchen 
 
GEO REISEN Graz  
Hamerlinggasse 6, 8010 Graz  
Tel. 0316/813001   
  
E-Mail: graz@geo.at   
www.bestfortravel.com/graz   
sowie in allen Raiffeisen - und GEO Reisebüros österreichweit!  

 
 

mailto:graz@geo.at
http://www.bestfortravel.com/graz

