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Eine abwechslungsreiche Rundreise durch Costa Rica und Panama: Entdecken Sie aktive Vulkane wie den Pods,
erkunden Sie den tropischen Regenwald im Tortuguero-Nationalpark und erleben Sie die afro-karibische Kultur an der
Kiste. In Panama erwarten Sie die traumhaften Inseln von Bocas del Toro, Begegnungen mit der indigenen Embera-
Kultur, der beeindruckende Panamakanal und die koloniale Altstadt von Panama City. Die Reise bietet Natur, Kultur und
Entspannung inmitten beeindruckender Landschaften.
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1. Tag

Anreise

Ankunft am Juan Santamaria Flughafen. Empfang durch lhre deutschsprechende Reiseleitung
und Transfer ins Hotel in San José. San José liegt im Herzen des weiten, fruchtbaren Tals Meseta
Central. Die Stadt entstand im 18. Jahrhundert und weist nur wenige Spuren der Kolonialzeit auf.
Heute ist die Hauptstadt Costa Ricas mit einer Million Einwohnern eine der gréBten und
kosmopolitischsten Stadte Mittelamerikas. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfiigung

2 Ubernachtungen in San José, Hotel D Sabana o.4.

2. Tag ° 0

Ausflug Poas Volcano und Stadtbesichtigung San Jose

Frihstlck im Hotel. Fahrt zum Poas Vulkan durch morgendlichen Nebel und Kaffeeplantagen mit
atemberaubenden Ausblicken auf das Zentralvalley. Leichter Spaziergang zum Vulkan-
Aussichtspunkt und seinem Krater, der zu den gréBten der Welt zahlt. Beobachtung der
Fumarolen und der Lagune, die den Kraterboden fillt. Die farbenfrohen Gesteine und
schwefelhaltigen Dampfe bieten ein intensives Erlebnis. Zugang zum Gelande ermdoglicht
auBerdem die Erkundung der Flora in groBer Hohe. Der Weg zur Boto-Lagune rundet den Besuch
ab. Die fruchtbaren Hénge des Vulkans bieten ideale Bedingungen fur die Landwirtschaft und
sind mit Kaffeeplantagen, Erdbeeren und Weiden fir Kiihe bedeckt. Ein Zwischenstopp bietet
Einblicke in die komplexe Welt der Kaffeeproduktion, dem ,schwarzen Gold” Costa Ricas. Ein
Rundgang durch die Plantagen und die Verkostung des reinen Arabica-Kaffees runden das
Erlebnis ab. AnschlieBend Riickfahrt nach San José. Entdeckung der Fassade des prachtvollen
Nationaltheaters, das als bedeutendstes nationales Monument gilt und auf das die Ticos stolz
sind, der Kathedrale, vieler Parks im Stadtzentrum und der Avenida Central, einer belebten
FuBgangerzone voller Geschafte. Der Zentralmarkt (NB: sonntags geschlossen) ladt dazu ein,
diesen bedeutenden Ort der Hauptstadt zu erkunden. In lateinamerikanischer Atmosphdre lassen
sich entlang der Gassen Friichte, Gemuse, Kleidung, Souvenirs und typische Gerichte entdecken.
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3. Tag

Tortuguero

Abfahrt zur nérdlichen Karibikkiste im gemeinsamen Transfer (Lodge-Bus). Die Fahrt fuhrt durch
das zentrale Tal und die griine Weite des Braulio Carrillo Nationalparks. Mit seinen Passen auf
2000 m Hohe und den Bergen Barva (2906 m) und Cacho Negro (2150 m) schiitzt der Park
verschiedene Okosysteme des tropischen Regen- und Nebelwaldes, die auf der Fahrt nach oben
zu bewundern sind. Nach Uberquerung der zentralen Gebirgskette &ffnet sich die karibische
Ebene. Weiterfahrt durch gigantische Bananenplantagen bis zur Anlegestelle am Fluss. Von dort
geht es mit dem Boot den Hauptkanal entlang nach Tortuguero, einem abgelegenen Dorf an der
nérdlichen Karibikklste, das zwischen einem grofen Mindungsgebiet und dem Atlantik liegt
und nur per Flugzeug oder Boot erreichbar ist. AnschlieBend Mittagsbuffet in der Lodge. Kurzer
Rundgang durch das Dorf, um die Schule, die Kirche und die kleinen Geschafte zu entdecken.
Freie Zeit zum Bummeln und Einkaufen. Tortuguero ist eine kleine, abgeschiedene Gemeinde, die
heute durch die Besucher des Nationalparks aus der Isolation tritt. In den kleinen StraBen, die
teilweise noch aus Sandwegen bestehen, zwischen Strand und Lagune, zeigt sich das tropische
Leben in aller Ruhe, gepragt von karibischen Farben in Dekoration und Vegetation. lhre Reiseleiter
informiert Uber das Leben der Meeresschildkréten in Costa Rica und die Geschichte des Dorfes
Tortuguero. Er erklart die Entstehung des Projekts zum Schutz der Schildkréten und die Griindung
der STC (Sea Turtle Conservation) Organisation. Dazu gehdren Erlduterungen zu den
Wanderungen der Schildkroten, ihrer Biologie und den verschiedenen SchutzmaBnahmen,
einschlieBlich der jahrlichen Patrouillen.

2 Ubernachtungen in Tortuguero, Pachira Lodge o.4.

4. Tag

Tortuguero Nationalpark

Erkundung des Tortuguero Nationalparks per Bootssafari. Abfahrt mit dem Boot zur Erkundung
der Kanale des Nationalparks (ca. 2 Stunden). Beobachtung der Flora und Fauna dieses 32.000
Hektar groBen Primarwaldes, der sich endlos erstreckt. Der Park beherbergt Hunderte
Pflanzenarten — Orchideen, Farne, Bromelien — und jahrhundertealte Baume. Inmitten dieser
tropischen Kulisse bietet sich ein beeindruckendes Schauspiel, das durch die geschulten Augen
der Bootsfuhrer erganzt wird und den Entdeckern die versteckte Tierwelt offenbart. In der Nahe
des Ufers warten Kaimane ruhig auf ihren Auftritt, wahrend sich Spinnenaffen in den
fruchtbeladenen Asten tummeln. Die Vogel sind besonders aktiv und fischen im Kanal, wéhrend
Faultiere die friedliche Atmosphare sichtlich genieBen. Durchguerung des tropischen Waldes. Im
Garten stellt Ihr Reiseleiter die beeindruckende Vielfalt tropischer Pflanzen und Blumen vor.
Nachmittag zur freien Verfiigung: GenieBen Sie die optionalen Aktivitaten der Lodge (z. B.
Kajakfahren) oder entspannen Sie am Pool.
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5. Tag

Karibikkiiste - Cahuita - Puerto Viejo

Buffetfruhstick in der Lodge. Abfahrt mit dem Boot und anschlieBende Weiterfahrt auf der
HauptstraBe entlang der Karibik-kUste. Mittagsbuffet unterwegs. Weiterfahrt in Richtung Suden,
wo die kleinen Kustendérfer Cahuita, Puerto Viejo und Manzanillo liegen. Willkommen in der
einzigartigen Atmosphdre der afro-karibischen Kultur! Hier leben Menschen chinesischer
Abstammung oder Nachfahren afro-jamaikanischer Einwanderer, die ein kreolisches Englisch
sprechen, gemischt mit Spanisch. Surfreviere, Korallenriffe und Strande mit schwarzem oder
weilem Sand, gesdumt von Uppiger Vegetation voller Affen und Faultiere, erwarten Sie. Die
exquisite Gastronomie und die auBergewdhnliche Biodiversitdt sowie die landschaftliche
Schénheit der Nationalparks Cahuita und Gandoca-Manzanillo tragen zum besonderen Reiz
dieser Region bei. Ankunft und Check-in im Hotel.

2 Ubernachtungen in Puerto Viejo, Le Cameleon Hotel o0.4.
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6. Tag

Manzanillo-Reservat

Frihsttick im Hotel und Besuch des Manzanillo-Reservats. Die stdliche KaribikkUste Costa Ricas
zeichnet sich durch turkisfarbenes Wasser, weie Sandstrdnde mit Kokospalmen und Uppigen
Regenwald im Hintergrund aus. Das Gandoca-Manzanillo-Reservat schiitzt etwa 70 Prozent der
stdlichen Karibikktste und erstreckt sich vom Dorf Manzanillo bis zur Grenze zu Panama. Es
umfasst wilde Sandstrande, malerische Buchten, felsige Ausldufer und dichten Regenwald voller
Tierleben. An Land kdnnen Affen, Nasenbaren, Faultiere, Leguane, Pfeilgiftfrosche und viele
andere Tiere entdeckt werden. Uber 350 Vogelarten sind im Park heimisch. Vor der Kiste zieht
das Korallenriff zahlreiche Meerestiere an. Besonders in den Monaten August bis Oktober, wenn
das Wasser ruhig ist, sind die Gewasser klar und ideal zum Schnorcheln! Drei Delfinarten
(darunter eine endemische SUBwasserart), vier verschiedene Meeresschildkrotenarten (Marz bis
Juli), Manatis, Krokodile, Hummer und Diadem-Seeigel kdnnen hier beobachtet werden.
Entspannter Nachmittag, Abendessen im Dorf.

7. Tag

Fahrt nach Panama

Frihstlck im Hotel. Fahrt zur Grenze nach Panama. Ankunft am Zoll. Erledigung der Formalitdten
und Uberquerung der Grenze (ca. 400 m) bis zur panamaischen Seite, wo |hr Reiseleiter fur
Panama Sie erwartet. Panama wird Sie Uberraschen... Eine moderne und koloniale Stadt,
historische Statten, eine einzigartige Flora und Fauna, indigene Gemeinschaften, Insel-Archipele
und natdrlich der berihmte Panamakanal. Dieses technische Meisterwerk ist auch heute noch
beeindruckend: Der Anblick eines riesigen Oltankers, der in einer der sechs Schleusen aufsteigt,
bis er scheinbar Gber den Baumwipfeln zu schweben scheint, ist spektakular. Panama heiBt Sie
herzlich willkommen mit der Freundlichkeit seiner Menschen. Weiterfahrt ins Dorf San Pond Sak.
Dort steigen Sie in ein Motorboot, um den Fluss hinabzufahren bis zu einer Plattform, von der
aus man Seeklhe beobachten kann. Mittagessen wahrend des Ausflugs. Fortsetzung des
Landtransfers nach Almirante. An Bord von Wassertaxis geht es weiter zum Archipel Bocas del
Toro, zur Insel ,Isla Colon”. Ankunft und Check-in im Playa Bluff Hotel.

2 Ubernachtungen in Bocas del Toro, Playa Bluff Hotel o0.4.
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8. Tag

Bocas del Toro - Ausflug Bahia Honda

Frihstick im Hotel. Fahrt in die Bahia-Honda-Region, wo Sie Delfine in ihrer natirlichen
Umgebung beobachten kénnen (wir besuchen nicht die Delfinbucht, um die Tiere im Brutgebiet
nicht zu storen). Nach der Durchfahrt des Kanals, der die Insel Bastimentos von der Insel Solarte
trennt, machen wir einen ersten Stopp auf der ,Insel der Faultiere”, um in ihrem natirlichen
Habitat Dreifinger-faultiere zu beobachten. Weiter geht es nach Cayo Coral, wo Sie bei einer
Schnorcheltour (Maske und Schnorchel inklusive) die farbenprachtigen Korallengarten und die
dort lebenden Tiere entdecken konnen.Mittagessen zur freien Verfigung Weiterfahrt zur
Zapatilla Cay, wo Sie zwei Stunden Zeit haben, den Strand zu genieBen (Sie kénnen die Insel
umrunden, schwimmen oder die Strande erkunden). Zum Abschluss des Tages besuchen wir
Hollywood, um Seesterne zu beobachten, bevor wir nach Bocas del Toro zuriickkehren.
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9. Tag

Bocas del Toro — Panama City

Transfer zum Bocas del Toro Nationalflughafen und Inlandsflug von Bocas nach Panama.
Panoramablick auf die moderne Stadt. Mittagessen zur freien Verfigung. Die Besichtigung der
Hauptstadt wird mit einem Besuch des kolonialen Viertels fortgesetzt, das zum UNESCO-
Weltkulturerbe erklart wurde. Hier haben Sie die Gelegenheit, in die Geschichte der spanischen
Eroberung und die Konflikte mit Piraten einzutauchen. Spaziergang durch die Gassen bis zum
Place de France, einem Tribut an die Franzosen, die mit dem Bau des Kanals begonnen haben.

4 Ubernachtungen in Panama City, Hotel Victoria 0.3.
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10. Tag

Panama City — Ausflug Soberania Nationalpark - Gamboa

Abfahrt zum Soberania Nationalpark. Entdecken Sie diesen Nationalpark auf einer Wanderung
durch die zahlreichen Trails, wo Sie eine reiche tropische Flora und Fauna beobachten kénnen.
Auf den Spuren der spanischen Eroberer folgen Sie ihren friiheren Wegen, die durch eine
beeindruckende Landschaft fihren. AnschlieBend erreichen Sie das Gamboa-Reservat.
Mittagessen zur freien Verfigung. Bootstour zur Isla Mono. Auf dieser Tour segeln Sie einen Teil
des Kanals entlang und haben die Gelegenheit, neben den riesigen Panamax-Schiffen zu fahren,
die durch den Kanal transitieren. Wahrend der Fahrt erkunden Sie kleine Inseln, auf denen Sie
eine vielfaltige Tierwelt entdecken kdnnen, darunter Affen, Faultiere, Nasenbadren und viele
Zugvogel. Ruckfahrt nach Panama City.

11. Tag

Panama City - Kultureller Tag mit den Embera-Indianern

Frihstick im Hotel. Abfahrt fur einen faszinierenden Kulturtag auf den Spuren der Embera-
Indianer, die am Ufer des Chagresflusses leben. Transfer zu den Ufern des Alajuela-Sees und
weiter flussaufwarts bis zu ihrem Dorf, das auf Stelzen am “Ende der Welt" liegt. Ein Tag, um mit
den Embera ihr Wissen Ober den Dschungel und Heilpflanzen zu teilen, ihre Kunst des
Tatowierens, ihre Musik und Tanze kennenzulernen und ihre reichhaltige Handwerkskunst zu
erleben. Mittagessen mit gegrilltem Fisch und Kochbananen. Rickfahrt nach Panama-Stadt am
Nachmittag.
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12. Tag

Panama City - Ausflug Panama-Kanal

Frihstiick im Hotel. Frihmorgens Gelegenheit zur Entdeckung des Panamakanals an der
Pazifikktste, mit den Miraflores-Schleusen. Hier werden wir die Funktionsweise des Kanals und
den Durchgang von Schiffen beobachten kénnen. Zudem erhalten Sie Erkldrungen zur Geschichte
des Kanalbaus, seiner Funktionsweise, seiner wirtschaftlichen Rolle und seines Einflusses auf das
Okosystem. Mittagessen zur freien Verfiigung.

13. Tag

Panama City — Tag zur freien Verfiigung

Nutzen Sie den Vormittag, um die moderne Metropole Panama City eigenstdndig zu erleben.
Nachmittags Transfer zum Flughafen fir lhren Heimflug.

14. Tag
Ankunft in Europa

Voraussichtliche, unverbindliche Flugzeiten: Termin 24.02. — 09.03.2026

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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KL 1900 Wien - Amsterdam 06:50 h - 08:50 h
KL 1848 Miinchen - Amsterdam 07:00 h-08:45 h
KL 1816 Frankfurt - Amsterdam 10:15h-11:35h
KL759 Amsterdam — San Jose 13:45h-18:25h
KL758 Panama City — Amsterdam 18:45h -11:10 h +1
KL 1819 Amsterdam — Frankfurt 12:35h-13:40h
KL 1855 Amsterdam — Miinchen 15:20h - 16:45 h
KL 1905 Amsterdam — Wien 14:25h -16:10 h
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Voraussichtliche, unverbindliche Flugzeiten: Termin 16.04. — 29.04.2026

» KL 1900 Wien - Amsterdam 07:00 h - 08:50 h
» KL 1850 Miinchen - Amsterdam 09:25h-11:00 h
W KL 1814 Frankfurt - Amsterdam 07:00 h - 08:05 h
» KL759 Amsterdam — San Jose 12:10 h-15:55h
»  KL758 Panama City - Amsterdam 18:50 h - 12:10 h +1
» KL 1821 Amsterdam - Frankfurt 16:10h-17:15h
» KL 1855 Amsterdam — Miinchen 15:35h -17:00 h
?» KL 1905 Amsterdam — Wien 17:25h-19:10 h

Alle Uhrzeiten sind Ortszeiten.
KL = KLM Royal Dutch Airlines
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Reisetermine

24.02.-09.03.2026 C 16.04.-29.04.2026 A 29.09.-12.10.2026 B 03.11.-16.11.2026 B
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Reisezeit A Reisezeit B

im Doppelzimmer 3.999 EUR* im Doppelzimmer 4.099 EUR*
Einzelzimmerzuschlag 965 EUR Einzelzimmerzuschlag 965 EUR
Reisezeit C

im Doppelzimmer 4.199 EUR*

Einzelzimmerzuschlag 965 EUR

*Flugzuschlag ab/bis Minchen 100 EUR p.P. fir alle Reisezeiten.
*Flugzuschlag ab/bis Frankfurt 100 EUR p.P. fir die Reisezeiten B & C
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e Linienflug ab/bis Wien, Minchen und Frankfurt nach San José und retour von Panama City als
Umsteigeverbindung

e Samtliche Flughafentaxen und Sicherheitsgebthren

* 12 Ubernachtungen in Mittelklassehotels in Basis Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC
e 12x Fruhstick, 6 x Mittagessen und 11 x Abendessen

* Verpflegung It. Programm

e Alle Transfers, Fahrten und Besichtigungen laut Programm

Dbt tnk] Bt 7@52477%

e Getranke und nicht angeflihrte Mahlzeiten

e Taxen, Trinkgelder, personliche Ausgaben
e Extrasim Hotel

e Reiseversicherung

* Alle nicht angefiihrten Leistungen

Ortliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlisse sind gelegentlich der Grund fir Anderungen des
Reiseprogramms. Sofern dies keine LeistungseinbuBBen mit sich bringt, obliegt es der értlichen Reiseleitung, Anderungen
im Ablauf vorzunehmen.

%}%@'@Z By pnen

o Osterreichische Staatsbiirger: gultiger Reisepass, der noch mindestens 6 Monate bei Einreise glltig ist

e Bitte beachten Sie, dass wir bei Nichterreichen der Mindestteilnehmeranzahl die Reise neu kalkulieren missen und
behalten uns daher vor, den Reisepreis zu erhdhen bzw. die Reise abzusagen!

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, Raiffeisen Reisen AGB (Reisebedingungen, Stornogebuhren) Formblatt,
Kundengeldabsicherung,  Reiseversicherungen, Q+  Serviceentgelt entnehmen Sie  bitte  online auf
www.bestfortravel.com/reiseinfo

Druckfehler, Programmanderungen sowie Anderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.

Wir empfehlen dringendst den Abschluss einer Versicherung mit Stornoschutz, die unter anderem eine Erkrankung im
Ausland abdeckt. Wenn Sie keine Versicherung abschlieBen mochten, geben sie damit automatisch das Einverstandnis,
dass eventuell daraus entstehende Kosten von lhnen getragen werden.
https://www.bestfortravel.com/service/reiseversicherungen/

Preis- u. Tarifstand August 2025

Mindestteilnehmerzahl 25 Personen
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Veranstalter Raiffeisen Reiseblro Gesellschaft mbH / FEW

Es gelten die Geschaftsbedingungen des Veranstalters in der letztgUltigen Fassung.

gt tuden

In allen Raiffeisen- und GEO Reiseblros 6sterreichweit

Hotline: 0800 66 55 74
E-Mail: info@raiffeisen-reisen.at

www.bestfortravel.com
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