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Beijing - Lanzhou - Bingling Grotten - e Idyllisches Bergdorf Langmusi powered by
Hezuo — Langmusi — Xiahe — Tongren - e Pulsierendes Beijing L
Xining — Beijing o Nomaden mit ihren schwarzen Yak Herden

o Bekannteste buddhistische Grotte Chinas

e Gigantische Hochebenen & entlegene Dorfer




Auf dieser privaten Rundreise entdecken Sie das weitgehend unbekannte nordosttibetische Amdo, eine der drei
historischen Provinzen Tibets. Im Vergleich zu den beiden anderen Provinzen ist Amdo relativ leicht zu erreichen und Sie
bendtigen derzeit kein Tibet Permit! Erleben Sie neben endlosen Weiten und Hochebenen sanft platschernde Bache,
Seen, in denen sich der blitzblaue Himmel spiegelt, und winzige Dérfer mit gigantischen schwarzen Yak- und
Schafherden. Hier erwartet Sie noch das urspriingliche Tibet mit prachtigen lamaistischen Kléstern und prunkvollen
Stupas! Entdecken Sie das Uberwaltigende Kloster Kumbum mit seinen goldenen Dachern, eingehillt im Duft der
Raucherstdbchen oder die Stadt Xining, eine gelungene Mischung aus Moderne und Tradition. Tauchen Sie im
entlegenen Xiahe tief in die buddhistische Kultur eines der gréBten tibetischen Kldster Chinas ein! Tashi Delek in Amdo!
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1. Tag,

Ankunft in Beijing

Individuelle Anreise nach Beijing. Gerne erstellen wir lhnen auf Wunsch ein passendes
Flugangebot! Nach Erledigung der Einreiseformalitdten werden Sie am Flughafen begrit und
ins Hotel gebracht. Der restliche Tag steht hnen zur freien Verfiigung.

1 Ubernachtung in Beijing

2. Tag, °

Beijing — Lanzhou

Zeitgerechter Transfer zum Flughafen Beijing fur Ihren Flug von Beijing nach Lanzhou (Flug
nicht im Reisepreis inkludiert!). Nach der Ankunft in Lanzhou werden Sie am Flughafen begrft.
Die schmale Provinzhauptstadt liegt in einem Becken am Oberlauf des bekannten Gelben Flusses
und war friher eine wichtige Station auf der SeidenstraBBe. Sie spazieren Uber die im Jahre 1907
von einer deutschen Firma gebauten Eisernen Briicke, die als allererste feste Briicke Uber dem
5646 Kilometer langen Gelben Fluss gilt. Danach steigen Sie zum nérdlichen Berg mit der weiBen
Pagode auf, unterwegs kénnen Sie eine buddhistische oder taoistische Klosteranlage besuchen.
Die Dauer des Aufstiegs auf Wegen und Treppen liegt etwa zwischen 30 Minuten und einer
Stunde, je nach gewahlter Route mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Oben
angekommen, werden Sie mit einem schénen Blick hinunter zum Gelben Fluss und auf die Stadt
belohnt.

1 Ubernachtung in Lanzhou

3. Tag, 0

Lanzhou - Bingling Grotten — Hezuo

Nach dem Frihstiick fahren Sie nach Hezuo, der Hauptstadt des tibetischen autonomen Bezirks
Gannan. Nach etwa 80 Kilometer Fahrt legen Sie einen Stopp ein und unternehmen eine
spannende Motorbootfahrt am Linjiaxia Stausee. Am Nordufer des Sees am Gelben Fluss
besuchen Sie die Hohlen der Zehntausend Buddhas. Die mit 183 an dem Felsenhang gehauenen
buddhistischen Hohlen und 694 Statuen gehdéren zu den bekanntesten buddhistischen
Grottenanlagen Chinas. AnschlieBend fahren Sie weiter nach Hezuo, wo Sie den Milarepa-Turm
besichtigen. Milarepa war ein tantrischer Meister und Begrinder der KagyU-Schulen des
tibetischen Buddhismus und gilt als einer der groBten Yogis, Asketen und Dichter Tibets.
AnschlieBend Check-In in Ihr Hotel.

1 Ubernachtung in Hezuo



4. Tag,

Hezuo - Langmusi

Durch wunderschéne Graslandschaften geht es heute weiter nach Langmusi, ein kleines, aber
bekanntes Bergdorf an der Grenze zwischen der Provinz Gansu und Sichuan. Unterwegs sehen
Sie mit etwas Gluck tibetische Nomaden, die ihre groBen schwarzen Zelte aufgebaut haben.
Wundervoll eingebettet inmitten von Waldern, Wiesen und Bergen mit kleinen Kldstern liegt das
Stadtchen auf etwa 3350 Meter und besitzt zwei lamaistische Kléster, die vom Bailong (wei3e
Drache) Fluss getrennt sind. Aufgrund der besonders idyllischen Landschaft ist Langmusi auch ein
sehr beliebtes Touristenziel! Nach der Ankunft besichtigen Sie eines der zwei groBen tibetischen
Kldster. Bummeln Sie anschlieBend durch den tibetischen schénen Teil der Ortschaft und verlieren
Sie sich in den kleinen Gassen zwischen Hausern, Tempeln, Ménchen und spielenden Kindern...!

1 Ubernachtung in Langmusi

5. Tag,

Langmusi - Xiahe

Nach dem Frihstick fahren Sie durch das schéne Sangke Grasland nach Xiahe. Das Gebiet um
Xiahe war friher das Zentrum von Amdo und wird haufig auch ,Klein-Tibet” genannt, da sich
hier die groBten tibetischen Kldster Chinas befinden. Die Gelegenheit fur Sie tief in die
buddhistische Kultur, Gewohnheiten und Brduche einer der gréBten Minderheiten Chinas
einzutauchen! Nach der Ankunft besichtigen Sie das Kloster Labrang, das mit 6 Instituten und
mehr als 3000 Ménchen das groBte lamaistische Kloster auBerhalb Tibets ist. Im Jahre 1709 im
tibetischen Stil erbaut, wurde es zu einer Drehscheibe im Handel zwischen Zentralchina, Tibet
und der SeidenstraBe. Auf dem ungefahr 86 Hektar groBen Gelande befinden sich 48
Tempelhallen unterschiedlicher GréBe sowie mehr als 500 buddhistische Kapellen und
Modnchszellen. Imposant & prachtig!

1 Ubernachtung in Xiahe

6. Tag,

Xiahe - Tongren - Xining

Sie verlassen Xiahe und fahren weiter nach Xining, der Hauptstadt der nordwestlichen
chinesischen Provinz Qinghai. Unterwegs besichtigen Sie in Tongren das Wutun Kloster. Tongren
ist die Heimat der tibetischen Rekong Kunst. Diese 700 Jahre alte Kunst ist einzigartig in der
tibetischen Kultur, sie umfasst Wandmalereien, groBe und kleine Rollbilder aus Papier und
Seidenstoffe (Tangkhas), Yakbutter Skulpturen, dreidimensionale Stickereien, Buddha-Statuen
Herstellung und vieles mehr. Nach lhrer Ankunft in Xining Check-In in Ihr Hotel. Der restliche Tag
steht Ihnen zur freien Verfigung.

1 Ubernachtung in Xining

7. Tag,

Xining - Beijing

Freuen Sie sich heute auf die Besichtigung des Klosters Kumbum, ein Juwel der tibetischen
Geschichte! Hier wurde der Grinder der lamaistischen Gelbmitzensekte Tsongkapa im Jahre
1357 geboren. Das Kloster verbindet die Schonheit der Natur mit tiefer spiritueller Bedeutung.
Préchtige Tempelanlagen und kunstvoll verzierte Gebaude zeugen von der reichen Geschichte
des Ortes. Uber 600 Mbénche leben im Kloster und pflegen hier ihre alten Traditionen.
AnschlieBend Transfer zum Flughafen fir Ihren Flug von Xining nach Beijing. (Flug nicht im
Reisepreis inkludiert!) Nach lhrer Ankunft am Flughafen Transfer in Ihr Hotel. Der Abend steht
lhnen zur freien Verfligung in Beijing.

1 Ubernachtung in Beijing


https://de.wikipedia.org/wiki/Seidenstra%C3%9Fe

8. Tag,

Beijing Abreise

Frihstlck im Hotel und Check-Out bis Mittag. Zeitgerechter Transfer zum Flughafen fur thren
individuellen Flug. Die Zeit bis zum Transfer steht Ihnen zur freien Verfigung. Auf Wunsch kénnen
Sie je nach Abflugzeit eines der folgenden Besichtigungsprogramme in Beijing buchen:
Fakultative Besichtigungsvorschlage in Beijing: (nicht im Reisepreis inkludiert!)

-Platz des himmlischen Friedens & Kaiserpalast

-Kohlenhtigel, Beihai Park & Stadtplanungsmuseum

-Rikscha Fahrt durch alte Hutongs, Spaziergang zum Trommelturm, Konfuzius & Lama Tempel
-GroBe Mauer, Abschnitt Mutianyu & Seilbahnfahrt, bergab mit der Seilbahn oder der Rutsche

ot fitts (b bl

Grand Gongda Jianguo / Holiday Inn Tempel of Heaven  Beijing 2 Nachte
Lanzhou Legend Lanzhou 1 Nacht
Yihe Hezuo 1 Nacht
Zhongyuan Holiday Langmusi 1 Nacht
Labuleng Civil Aviation Xiahe 1 Nacht
Changjiang International Xining 1 Nacht

Bei den genannten Hotels handelt es sich um Beispielhotels, Standardzimmer, Landeskategorie,
Anderungen vorbehalten!

i

01.11.-20.12.2026 A 01.07.-31.08.2027 D
10.01.-28.02.2027 B 01.09.-30.11.2027 C
01.03.-30.06.2027 C  01.12.-20.12.2027 B
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Reisezeit A, ab 2 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit B, ab 2 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit C, ab 2 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit D, ab 2 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag

Optionale Ausfliige in Beijing*
Platz des himmlischen Friedens p.P.
Kohlenhtgel p.P.

Rikscha Fahrt, Trommelturm p.P.

GroBe Mauer, Seilbahnfahrt p.P

*Ausflige jeweils inklusive deutschsprechendem Guide, Eintrittsgelder & Transfer bzw. 6ffentlichen Verkehrsmitteln

ab 1.990 EUR
ab 290 EUR
ab 2.150 EUR
ab 300 EUR
ab 2.190 EUR
ab 320 EUR
ab 2.250 EUR
ab 380 EUR
ab 180 EUR
ab 170 EUR
ab 160 EUR
ab 230EUR

Reisezeit A, ab 4 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit B, ab 4 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit C, ab 4 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Reisezeit D, ab 4 Reiseteilnehmer
Im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag

Upgrade zum GEO-Storno- & Reiseschutz ohne Selbstbehalt p.P. 58 EUR

Absicherung vor und wéhrend der Reise mit Reiserticktrittskosten-, Reiseabbruch-, Reiseunfall-, Reisekranken-,

ab 1.590 EUR
ab 290 EUR

ab 1.750 EUR
ab 300 EUR

ab 1.790 EUR
ab 320 EUR

ab 1.850 EUR
ab 380 EUR

Notfall- und Reisegepackversicherung, Corona-Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.

Wir buchen Ihre Anreise und die Inlandsflige zum tagesaktuellen Flugpreis!

Derzeit bendtigen Sie fur die Einreise nach China kein Visum!
Fir Amdo wird derzeit kein Tibet Permit bendtigt!
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Rundreise, Transfers, Besichtigungen und Eintritte It. Programm

Ubernachtung in den genannten Hotels oder dhnlich inkl. Frihstiick im Standard Doppelzimmer
7 x Frihsttck

Lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung in Beijing

Lokale, Englisch sprechende Reiseleitung in Amdo von Lanzhou bis Xining

GEO Stornoschutz (Reiserticktrittskostenversicherung mit 20% Selbstbehalt)*

*Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Versicherungsvertrag zwischen GEO Reisen und der HanseMerkur
Reiseversicherung AG ein, da lhre Reise eine obligatorische Versicherung (GEO Stornoschutz) enthalt. Die
Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung. Bitte beachten Sie, dass ein Versicherungsschutz nur far
Personen mit Wohnsitz innerhalb der Europaischen Union besteht.

JNebionk Feote faitogen

Internationale Flige

Fllge von Beijing nach Lanzhou und von Xining nach Beijing

Ev. vor Ort zu entrichtende Flughafengebihren

Ev. Visum fur China

Optionales Besichtigungsprogramm in Beijing

Mabhlzeiten, sofern nicht im Programm erwahnt

Upgrade zum GEO-Storno- & Reiseschutz ohne Selbstbehalt fur 58 EUR
Pers. Ausgaben fur Getranke, Trinkgelder, etc.

Osterreichische Staatsbiirger bendtigen fiir die Einreise nach China bis zu 15 Tage derzeit bis 31.12.2026
KEIN Visum! Fir Amdo wird aktuell kein Tibet Permit benotigt. (Stand August 2026!)

Preise nicht glltig fur den Zeitraum vom 03.02. bis 13.02., 01.05. bis 05.05. und 30.09. bis 08.10.2027 sowie
wahrend Feiertagen! Den Aufpreis erhalten Sie je nach Verfligbarkeit gerne auf Anfrage.

Es werden derzeit verschiedene Projekte zur StraBenerweiterung und Modernisierung durchgefihrt.
Entsprechende Arbeiten, spezielle Wettersituationen oder sonstige unvorhersehbare Ereignisse kdnnen sich auf die
effektiven Reisezeiten bzw. auf das Programm lhrer Reise auswirken.

Der Pass muss nach der Ausreise noch mindestens 6 Monate giltig sein.
Fur die Einreise nach China sind laut WHO dzt. keine Impfungen zwingend vorgeschrieben.

Alle weiteren Informationen zur Einreise finden Sie auf der Seite des AuBenministeriums unter
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china

Fur eventuelle Impfentscheidungen kontaktieren Sie bitte einen Arzt lhres Vertrauens oder das Institut
fur Tropenmedizin

Inkludierter Versicherungsschutz nur giiltig bei Wohnsitz innerhalb der EU. Kein Wohnsitz innerhalb der EU? Bitte
nehmen Sie vor Buchungsabschluss Kontakt mit uns auf.


https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, AGB (Reisebedingungen, Stornogeblhren, usw.), Formblatt,
Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Méglichkeit zur CO2-Kompensation etc. entnehmen Sie bitte online auf
https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/.

FUr diese Reise gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 02 Personen.
Ortliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlésse sind gelegentlich der Grund fir Anderungen des
Reiseprogramms. Sofern dies keine LeistungseinbuBen mit sich bringt, obliegt es der &rtlichen Reiseleitung, Anderungen

im Ablauf vorzunehmen.

Diese Reise ist i.d.R. nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitdt geeignet. Hier bitten wir im Einzelfall um
Rucksprache.

Druckfehler, Programmanderungen sowie Anderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.

Preis- u. Tarifstand August 2026
Alle Preise in EUR und pro Person (wenn nicht anders angegeben)

Veranstalter GEO Reisen & Erlebnis GmbH

Es gelten die Geschaftsbedingungen des Veranstalters in der letztgUltigen Fassung.


https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/

