
 

 

 

 

 

 

 

Bhutan 
Biken im Land des Donnerdrachens  
Oktober 202 6  bis Dezember 202 7  

  

REISEVERLAUF  
Kathmandu – Paro – Thimphu – Dochula 

Pass – Toebesa – Lobesa – Punakha – 

Phobjikha – Pele La Pass – Trongsa – Yoto 

La Pass – Chumey Tal – Bumthang – Tang 

Tal – Bumthang – Paro – Kathmandu  

 

HIGHLIGHTS  
• Biken im Herzen des Himalayas  
• Malerisch gelegener Punakha Dzong  

• Besuch des Tigernest -Klosters 
• Trongsa  Dzong mit 200 Mönchen   

  

  

ab 

4.890 EUR  
p.P. im DZ  

zzgl. Flug  



 

 

 

  

Entdecken Sie das geheimnisvolle und rätselhafte Königreich Bhutan ganz individuell und aus eigener Kraft mit Ihrem 
Bike! Im Herzen des Himalayas gelegen, erwarten Sie hier unberührte Landschaften, faszinierende Tempel und 
außergewöhnlich glückliche Mensch en. Bunte buddhistische Gebetsfahnen flattern entlang Ihrer Bike  Strecke fröhlich 
im Wind , während Sie Gelegenheit haben,  in alte Sitten, Traditionen und Gebräuche vollends einzutauchen . Werden 
Sie Zeuge , wie die Menschen hier im Einklang mit der Natur leben und dem westlichen Streben nach Wohlstand andere 
Werte entgegensetzen. Diese Reise durchs Land des Glücks mit seinen zahl losen Berggöttern , Mythen und Legenden 
ist mit Sicherheit so viel mehr als eine rein sportliche Herausforderung!  

Programmvorschlag   
 

1. Tag,  
Anreise Kathmandu  
Individuelle Anreise nach Kathmandu. Nach Erledigung der Einreiseformalitäten werden Sie am 
Flugha fen b egrüßt und in Ihr Hotel geb racht. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfügung.  

1 Übernachtung  in Kathmandu  

      

 

 

2. Tag,  
Kathmandu – Paro – Thimphu  
Heute vormittags erwartet Sie Ihr erstes großes Abenteuer. Mit der königlichen Fluglinie fliegen 
Sie von Kathmandu nach Bhutan. Machen Sie sich auf einen atemberaubenden Flug mit 
traumhaften Blicken auf die umliegenden Berggiganten bereit. Nach der Ankunft  am Flughafen 
in Paro werden Sie herzlich von Ihrer Reiseleitung begrüßt und fahren in die malerisch gelegene 
Hauptstadt Thimphu. A m Weg halten Sie für einen kurzen Fotostopp bei Chuzom, wo man drei 
verschiedene Chorten  errichtet hat, die den Ort vor dem Einfluss böser Geister schützen sollen. 
Diese spiegeln die für das Land charakteristische Bauform wider.  
Fahrzeit ca. 1,5 Stunden, 65 Kilometer . 

2 Übernachtungen  in Thimph u 

  
  

 

 

3. Tag,  
Th imphu  
Sie beginnen den heutigen Tag mit einem Besuch des Folk Heritage Museums und des Instituts 
der traditionellen Medizin. Danach  besuchen Sie das Textilmuseum und machen sich anschließend 
mit Ihren Fahrrädern vertraut, die für die kommenden Tage schon auf Sie warten. Zum Einstieg 
unternehmen Sie eine erste Fahrradtour zum Kuensel Phodrang Aussichtspunkt, besser bekannt 
als „Buddha Point“. Hier befindet sich die eindrucksvolle, goldene, 54 Meter hohe Statue 
„Buddha Dordenma “. Genießen Sie die wunderschöne Aussicht über das Thimphu Tal!  

Übernachtung  in Thimphu  

   

 

 

4. Tag,  
Thimphu – Dochula Pass – Toebesa – Lobesa – Punakha  
Vorbei am Simtokha Dzong fahren Sie mit dem Rad von Thimphu hoch hinauf bis zum berühmten 
Dochula Gebirgspass auf 3.100 Meter . Hier haben Sie nach einer Verschnaufpause Gelegenheit 
den Druk Wangyal  Tempel zu bewundern, auf dessen Gelände sich ganze 108 Stupas befinden. 
Bevor es weiter geht, stärken Sie sich noch bei einer Tasse Tee in der Dochula Cafeteria, herrliche 
Ausblick e auf die umliegenden Bergriesen inklusive! (wetterabhängig). Danach fahren Sie mit 
dem Rad bis Toebesa  und besuchen dort eine lokale Familie in einem typischen Farmhaus. 
Probieren Sie einen tradition ellen, authentischen  Imbiss und ein Gläschen selbstgebrauten Ara in 
familiärer Atmosphäre. Danach geht es weiter  Lobesa, wo Sie durch Reisfelder und Dörfer zum 
Kloster Chime spazieren, bevor Sie am späteren Nachmittag Ihr Etappenziel Punakha erreichen.  
Strecke: 75 km / davon 30 km bergauf / Steigung 776 m / Gefälle 1.858 m . 

2 Übernachtungen  in Punakha  

   

 



 

 

 

  

 

5. Tag,  
Punakha  
Morgens fahren Sie mit dem Fahrrad zum malerisch gelegenen Punakha Dzong, wo der Leichnam 
des ersten Shabdrung begraben liegt. Der Dzong wurde 1637 erbaut und geht auf Shabdrung 
Ngawang Namgyal zurück. Der Tempel ist einzigartig in seiner Pracht und Schönh eit. Anders als 
die anderen Dzongs im Land liegt der Punakha Dzong nicht auf einer Hügelkuppe oder Anhöhe, 
sondern vor einer eindrucksvoller Bergkulisse inmitten des schönen Punakha -Wangdue -Tals, am 
Zusammenfluss der beiden Flüsse Pho Chhu (Vater) und Mo Chhu (Mutter). Nach dem 
Mittagessen in einem lokalen Restaurant  fahren Sie mit dem Rad ca. 1 Stunde bis zum Ende der 
befahrbaren Straße und unternehmen von dort aus eine Wanderung durch hübsche Reisfelder 
bis zum Khamsum Yulley Namgyal Chörten (ca. 45 Minuten bergauf, ca. 30 Minuten bergab).  
Strecke: 20 – 30 km / hauptsächlich ebenes Gelände . 

Übernachtung  in Punakha  

   

 

 

6. Tag,  
Punakha – Phobjikha  
Nach dem Frühstück fahren Sie  mit dem Rad nach Phobjikha, ca. 8 0 Kilometer vom Punakha Tal 
entfernt. Es geht zuerst etwa 2.100 Meter bergauf bis zur Spitze des Berges und von dort abwärts 
bis zu Ihrem Tagesziel, dem Phobjikha Tal, auf ca. 3.000 Meter Höhe gelegen.  
Strecke: 8 0 km / davon 56 km bergauf / Steigung 2.100 m / Gefälle 423 m  

1 Übernachtung  im Phobjikha Tal  

   

 

 

7. Tag,  
Phobjikha – Pele La Pass – Trongsa  
Freuen Sie sich heute auf eine wunderschöne Fahrradtour Richtung Trongsa. Morgens fahren Sie  
hinauf zum Pele La Gebirgspass  auf etwa 3.400 Meter Höhe . Weiter geht es hinunter nach 
Chendibji  zu einem nepal esischen Ch orten aus dem 18. Jahrhundert . Erholen Sie sich beim  
Mittagessen in einem lokalen Restaurant , bevor Sie zu Ihrem Tagesziel Trongsa  weiterfahren. 
Trongsa zählt zu den malerischsten und freundlichsten Städten des Landes und begeistert mit 
holzverkleideten Häusern, schönen Läden und kleinen Cafés. Überzeugen Sie sich selbst bei 
einem gemütlichen Bummel durch das schöne Städtchen . 
Strecke: 84 km / davon 10 – 12 km bergauf / Steigung 400 m / Gefälle 900 m  

1 Übernachtung  in Trongsa  

   

 

 

8. Tag,  
Trongsa – Yoto La Pass – Chumey Tal – Bumthang  
Vormittags besuchen Sie den Trongsa Dzong aus dem Jahre 1648. Hier wurde vor etwas mehr als 
100 Jahren der erste König gekrönt, heute leben noch etwa 200 Mönche  im D zong.  Mit seinen 
weißen Mauern, kunstvollen Dächern und mehreren Etagen, die direkt an die Felsen gebaut 
wurden, bietet der Dzong einen beeindruckenden Anblick und ein wunderschönes Fotomotiv , 
nicht nur für Geschichts - und Kulturinteressierte . Danach besuchen Sie den Wachturm, der heute 
als Museum dient. Er wurde mit Unterstützung der österreichischen Regierung renoviert und 
beherbergt eine schöne Auswahl moderner und traditioneller bhutanischer Handwerksstücke. 
Weiter geht es mit dem Fahrrad rund 1.130 Höhenmeter hinauf zum Yotong La (ca. 3.330 m). 
Von hier aus führt die Strecke hauptsächlich bergab ins Chumey -Tal, wo Textilien aus Yathra, einer 
Mischung aus Yak - und Schafwolle, von Hand hergestellt werden. Anschließend fahren Sie  zu 
Ihrem heutigen Tagesziel Bumthang.  
Strecke: 79 km / davon 30 km bergauf / Steigung 1.130 m / Gefälle 734 m  

3 Übernachtungen  in Bumthang  

   

 

 

 



 

 

 

  

 

9. Tag,  
Bumthang – Tang Tal  – Bumthang  
Am Morgen besichtigen Sie mit dem Rad das schöne Tang Tal, eines der abgeschiedensten Täler 
in Bumthang. Unterwegs kommen Sie am Mebar Tsho vorbei, einem „brennenden See“, von 
dem behauptet wird, dass der buddhistische Lehrmeister Pema Lingpa dort religiös e Schätze aus 
dem 15. Jahrhundert gefunden habe. Der See gilt in Bhutan als heilig und an Feiertagen kommen 
viele Einheimische hierher , um zu beten und Butterlampen anzuzünden. Nach Ihrer Ankunft im 
Tang Tal besuchen Sie den Ugyen Chholing  Palast, heute ein Museum, in dem der Wohlstand und 
der Lebensstil der bhutanischen Oberschicht ausgestellt wird. Falls Sie heute nicht mehr bergauf 
radeln möchten, besteht die Möglichkeit mit dem Auto hinauf zum Tang Tal und anschließend 
mit dem Rad entsp annt bergab zu fahren.  
Strecke: 33 km / hauptsächlich bergauf / Steigung 150 – 200 m  

Übernachtung  in Bumthang  

   

 

 

10. Tag,  
Bumthang  
Nach dem Frühstück besuchen Sie den Tempel Kurjey Lhakhang , einer der heiligsten Orte des 
Landes . Der Überlieferung nach besuchte Guru Rinpoche den Ort im 8. Jahrhundert auf Einladung 
des lokalen Herrschers Senda Gyalpo. Der Tempelkomplex besteht aus drei großen Gebäuden. Im 
ältesten Tempel ist der Felsen zu sehen, auf dem Guru Rinpoche meditiert haben  soll. 
Anschließend besichtigen Sie den Jambay Lhakhang, der im 7. Jahrhundert im Auftrag des 
tibetischen Königs Songtsen Gampo der Legende nach an nur einem Tag errichtet wurde, um 
eine Dämonin zu bändigen. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfügu ng.  

Übernachtung  in Bumthang  

   

 

 

11. Tag,  
Bumthang – Paro  
Transfer zum Flughafen und Flug mit Druk Air von Bumthang nach Par o. Nach Ihrer Ankunft in 
Paro besuchen Sie das Nationalmuseum, den Rinpung Dzong und die alte Holzbrücke, die aus 
dem Spielfilm „Little Buddha“ bekannt ist. Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant 
besichtigen  Sie den Dungtse Lhakhang  Tempel mit seinen interessanten Wandmalereien.  Wir 
empfehlen eine Taschenlampe mitzunehmen, da es im Tempel sehr dunkel ist. Da es im Tempel 
sehr dunkel ist, empfehlen wir Ihnen, eine Taschenlampe mitzunehmen. Der Abend steht Ihnen 
zur freien Verfügung. Spazieren Sie gemütlich durch die Stadt und erwerben Sie vielleicht das 
eine oder andere Souvenir für zu Hause  

2 Übernachtungen  in Paro  

Hinweis : Bitte beachten Sie, dass nicht täglich Flüge von Bumthang nach Pa ro stattfinden und diese  
wetterabhängig sind.  Ihr konkreter Reisetermin wird vor Buchung an den Flugplan angepasst . 

   

 

 

12. Tag,  
Paro – „Tigers Nest“ – Paro  
Heute geht es in den nördlichen Teil des Paro -Tals. Dort erwartet Sie ein besonderes Highlight – 
der Besuch des einzigartigen, an einer Felswand „ klebenden“  Tigers Nest . Ein steiler ca. 90 -
minütiger Fußmarsch bringt Sie zum Aussichtspunkt. Dort werden Sie mit einem ersten Blick auf 
das in die Felswand gebaute Kloster belohnt. Die Mitnahme von Wanderstöcken wird empfohlen. 
Am ers ten Aussichtspunkt haben Sie sich eine gemütliche Tasse Tee in der Taktshang Cafeteria  
verdient, während Sie den sagenhaften Blick auf das Tigers Nest  genießen können. Wer sich fit 
fühlt, kann anschließend noch ca. 90 Minuten bis zum Taktshang Kloster weiterwandern. Die 
Anstrengung bis ganz nach oben lohnt sich in jedem Fall!  

Übernachtung  in Paro  

   

 

 



 

 

 

  

 

13. Tag,  
Paro – Kathmandu  
Nach dem Frühstück endet Ihre Bhutan Reise und mit vielen Erinnerungen im Gepäck fliegen Sie 
von Paro zurück nach Kathmandu. Anschließend erfolgt der Transfer in Ihr Hotel. Der restliche 
Tag steht Ihnen in Kathmandu zur freien Verfügung. Gerne erstellen wir Ihnen auf Wunsch ein 
Besichtigungs programm in Kathmandu!  

1 Übernachtung  in Kathmandu  

    
 

 

 

14. Tag,  
Kathmandu Abreise  
Frühstück im Hotel und Check -Out bis Mittag. Zeitgerechter Transfer zum Flughafen für Ihre 
individuelle Heim - oder Weiterreise.  

    
 

 

Reisetermine 
01.10. 2026 – 31. 12.2027   

Reisepreis pro Person 
ab 2 Reiseteilnehmer  

 
ab 4 Reiseteilnehmer  

 

im Doppelzimmer  ab 4. 990  EUR im Doppelzimmer  ab 4. 890 EUR  

Einzelzimmerzuschlag  ab    540 EUR  Einzelzimmerzuschlag  ab    540 EUR  

 

Upgrade zum GEO Storno - & Reiseschutz ohne Selbstbehalt 58 EUR p.P.  

Absicherung vor und während der Reise mit Reiserücktrittskosten -, Reiseabbruch -, Reiseunfall -, Reisekranken -, Notfall - 

und Reisegepäckversicherung, Corona -Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.  

 

Wir buchen Ihre Anreise zum tagesaktuellen Flugpreis!  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

Inkludierte Leistungen 
• Flug von Kathmandu nach Paro und zurück in der Economy Klasse inkl. Steuern und Gebühren   

• Flug von Bumthang nach Paro in der Economy Klasse inkl. Steuern und Gebühren  

• Rundreise, Transfers  (ohne Guide) , Besichtigungen und Eintritte lt. Programm  

• Transport in modernen Fahrzeugen  

• 11 x Übernachtung im Doppelzimmer in Hotels und Gästehäusern der traditionellen Mittelklasse in Bhutan  

• 2 x Übernachtung im Doppelzimmer in einem Hotel der gehobenen Mittelklasse  in Kathmandu  

• 13 x Frühstück, 10 x Mittagessen, 11 x Abendessen  

• Mountain Bike in Bhutan (Trek Marlin 6 oä)  

• Visum für Bhutan inkl. Besorgung  

• SDF (Sustainable Development Fee) für Bhutan, derzeit 1.140 USD pro Person  

• Lokale , Englisch sprechende , private Reiseleitung  in Bhutan   

• GEO  Stornoschutz  (Reiserücktrittskostenversicherung mit 20% Selbstbehalt )* 

*Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Versicherungsvertrag zwischen GEO Reisen  und der HanseMerkur 

Reiseversicherung AG ein, da Ihre Reise eine obligatorische Versicherung ( GEO  Stornoschutz ) enthält. Die 

Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung.  Bitte beachten Sie, dass ein Versicherungsschutz nur für 

Personen mit Wohnsitz innerhalb der Europäischen Union besteht.   

Nicht inkludierte Leistungen 
• Internationale Flüge  

• Ev. vor Ort zu entrichtende Flughafengebühren  

• Visum für Nepal  

• Fahrradausrüstung (ausgenommen Fahrrad)  

• Mahlzeiten, sofern nicht im Programm erw ähnt 

• Early Check -In & Late C heck-Out 

• Upgrade zum GEO -Storno - & Reiseschutz ohne Selbstbehalt für 58 EUR  

• Pers. Ausgaben für Getränke, Trinkgelder, etc.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

Wichtige Informationen 
• Für diese Reise w erden eine gute körperliche Fitness sowie gute Mountain Bike Kenntnisse vorausgesetzt.  

• Während der Etappen mit dem Bike in Bhutan steht Ihnen ein Begleitfahrzeug zur Verfügung.  

• Durch verschiedene Projekte zur Straßenerweiterung und Modernisierung, spezielle Wettersituationen oder 

sonstige unvorhersehbare Ereignisse können sich die effektiven Reisezeiten bzw. das Programm Ihrer Reise 

entsprechend ändern.  

• Bitte beachten Sie, dass nur an wenigen Tagen der Woche Flüge von Bumthang nach Paro stattfinden . Ihr 

konkreter Reisetermin wird vor Buchung ensprechend an den Flugplan angepasst.  

• Änderungen des Flugplans sind in Bhutan wetterbedingt jederzeit möglich!  

• Die Buchung dieser Reise muss spätestens 60 Tage vor Ihrem gewünschten Reisetermin erfolgen!  

• Für die Besorgung des Visums für Bhutan werden vorab folgende Unterlagen als .pdf benötigt:  

-Nachweis über Reiseversicherung für den gesamten Aufenthalt in Bhutan , falls vor handen  

-Passport Foto in Farbe  

-Kopie Reisepass in Farbe  

-Visa Beantragungsformular  

• Sie erhalten das E -Visum für Bhutan vom Department of Immigration vor Ihrer Abreise. Das Visum wird unbedingt 

bereits für Ihren Flug von Kathmandu nach Paro benötigt.  

• Details zur Visumbeantragung für Nepal finden Sie unter  

https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/nepal/ 

• Der Pass muss nach der Ausreise noch mindestens 6 Monate gültig sein.  

• Für die Einreise nach Nepal und Bhutan sind laut WHO dzt. keine Impfungen zwingend vorgeschrieben.  

• Inkludierter Versicherungsschutz nur gültig bei Wohnsitz innerhalb der EU. Kein Wohnsitz innerhalb der EU? Bitte 

nehmen Sie vor Buchungsabschluss Kontakt mit uns auf.  

 

Alle Informationen zu Einreise, Impfung,  AGB (Reisebedingungen, Stornogebühren , usw. ), Formblatt,  

Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen,  Möglichkeit zur CO 2-Kompensation etc.  entnehmen  Sie bitte online auf 

https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/. 

 

Für diese Reise gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 02 Personen.  

 

Örtliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlässe sind gelegentlich der Grund für Änderungen des 

Reiseprogramms. Sofern dies keine Leistungseinbußen mit sich bringt, obliegt es der örtlichen Reiseleitung, Änderungen 

im Ablauf vorzunehmen . 

 

Diese Reise ist i.d.R. nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Hier bitten wir im Einzelfall um 

Rücksprache.  

 

Druckfehler, Programmänderungen sowie Änderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.  

 

Preis - u. Tarifstand    Oktober 202 6 

     Alle Preise in EUR und pro Person (wenn nicht anders angegeben)  

Veranstalter  GEO Reisen & Erlebnis GmbH  

 

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Veranstalters in der letztgültigen Fassung.  

 

https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/nepal/
https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/
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