
 

 

 

 

  

 

Cook Islands 
Rarotonga und Aitutaki  
Reisezeitraum: Apri l 202 6  –  März 202 7  

Reisedauer: 11 Tage  

  

REISEVERLAUF  
Rarotonga  – Aitutaki – Rarotonga   

www. bestfortravel .com  

 

HIGHLIGHTS  
• Island Discovery Tour und Night Show auf 

Rarotonga  

• Wahl aus Lagoon Cruise , Land Safari Tour 
oder Wanderung auf Rarotonga  

• Lagoon Cruise  auf Aitutaki  

  

  



 

 

 

  

Die Cookinseln gehören zu den Orten, die fast unwirklich schön wirken – mit türkisfarbenem Wasser, üppig grünen 

Bergen und einer Ruhe, die man nur noch selten findet. Im Zentrum steht Rarotonga, die größte der Inseln, wo sich 

dramatische Vulkangipfel mit p almengesäumten Stränden und kleinen, lebendigen Küstendörfern abwechseln. Hier 

verbindet sich das entspannte Inselleben mit eindrucksvoller Natur zu einer Atmosphäre, die sofort entschleunigt. Nur 

einen kurzen Flug entfernt liegt Aitutaki – oft als eine de r schönsten Lagunen der Welt beschrieben. Das leuchtende 

Blau der Lagune, winzige Motus mit weißen Sandstränden und das nahezu grenzenlose Gefühl von Weite machen 

diesen Ort zu einem tropischen Paradies, das fast surreal wirkt. Zusammen zeigen Rarotonga un d Aitutaki zwei 

unterschiedliche, aber gleichermaßen faszinierende Gesichter der Südsee: lebendig und ursprünglich auf der einen Seite, 

vollkommen idyllisch und fast zeitlos auf der anderen.  

Programmvorschlag   

 

1. Tag  
Ankunft Rarotonga  
Nach Ankunft am Flughafen werden Sie mit einem duftenden Blumenkranz begrüßt und in Ihr 
Hotel gebracht.  
 
5 Übernachtung en : Moana Sands Beachfront Hotel , Beachfront Studio,  tropisches 
Frühstück  
 

 
 
LAGE  
Ihr Stück vom Paradies, das Moana Sands Beachfront Hotel, liegt ideal an der Südküste von 
Rarotonga an einem abgelegenen weißen Sandstrand mit faszinierendem Blick auf die Lagune 
und den Ozean dahinter.  Direkt am idyllischen Titikaveka -Strand gelegen  lädt das Moana Sands 
Beachfront Hotel zum Träumen ein.  Ein praktischer Lebensmittelladen ist nur fünf Gehminuten 
entfernt.  Der Flughafen Rarotonga ist in 16 km zu erreichen.  
 
HOTEL  
Die Lagune bietet viele Möglichkeiten  sie auf eigene Faust zu erkunden. Genießen Sie die Sonne 
auf dem idyllischen weißen Sand, waten Sie mit dem Kajak über das Wasser oder tauchen Sie in 
die Tiefen der Lagune ein, um mit der kostenlosen Schnorchelausrüstung des Hotels die reiche 
Unterwasserwelt z u entdecken. Das Moana Restaurant & Bar, in dem Ihnen jeden Morgen ein 
tropisches Frühstück serviert wird, bietet eine entspannte und ungezwungene Atmosphäre. Das 
Restaurant bietet eine herrliche pazifische Fusions küche und köstliche Cocktails, die Lust auf mehr 
machen. Zu den weiteren Einrichtungen des Moana Sands Beachfront Hotel gehören ein 
Zimmerservice, eine Rezeption, eine Autovermietung für Gäste des Hauses und kostenpflichtiges 
Wi-Fi.  
 
ZIMMER  
Das Hotel verfügt über 12 Beachfront Studios und 5 Deluxe Beachfront Studios. Alle Studios 
befinden sich in einem dreistöckigen Komplex und bieten von ihrer eigenen Terrasse oder ihrem 
Balkon aus einen freien Blick auf die Lagune. Jedes Studio ist geräumig  und verfügt über 
Klimaanlage, Flachbildfernseher, Tee - und Kaffeezubereitungsmöglichkeiten, Mikrowelle, 
Kühlschrank, Haartrockner und hochwertige Bettwaren. Die Beachfront Studios sind miteinander 

   



 

 

 

  

verbunden und eignen sich perfekt für Familien. Sie befinden sich im Erdgeschoss und im ersten 
Stock. Die Deluxe Beachfront Studios befinden sich im obersten Stockwerk und bieten einen 
luxuriösen, romantischen Rückzugsort für Paare.  
 
 

 
 

 

2. Tag  
Rarotonga Island Discovery Tour , inkludiert  
Heute entdecken Sie auf einer geführten Tour die Insel. Die 3-stündige Rundfahrt in einem 
klimatisierten Bus über Rarotonga ist der  perfekte Einstieg in Ihren Urlaub. Ihr e inheimische r 
Guide führ t Sie zu historischen Stätten, Maraes, dem Beachcomber Pearl Market und dem 
sagenumwobenen Black Rock. Es gibt Stopps für Erfrischungen, Souvenirs und eine Kokosnuss -
Demonstration.  Genießen Sie  interessante Einblicke in die Kultur, Natur und Geschichte der Insel, 
bevor Sie diese auf eigene Faust weiter erkunde n. 
 

 

   

 

 

3. Tag  
Rarotonga Island Night Show mit D inner, inkludiert  
Heute haben Sie Zeit die Insel auf eigene Faust zu erkunden oder am hoteleigenen Strand zu 
entspannen.  
Am Abend erleben Sie eine traditionelle und spirituelle Night Show, bei der Sie während eines 
Abendessens die mitreißenden Tanz- und Musikdarbietungen  der einheimischen Cook Islander 
bestaunen können.  
 
Transfers nach Highland Paradise (Mo., Mi. u. Fr.) oder  Te Varanui Village  (Di., Do., u. Sa.)  
 

 

   



 

 

 

  

 

 
  

 

4. Tag  
Freizeit Rarotonga  
Den heutigen Tag haben Sie vollständig zur Verfügung für eigene Unternehmungen und 
Entspannung am Strand.  

Rarotonga, die Hauptinsel der Cookinseln, ist vulkanischen Ursprungs und bildet das lebendige 
Zentrum des Archipels. Umgeben von einem schützenden Korallenriff begeistert sie mit weißen 
Sandstränden, türkisfarbenen Lagunen wie dem beliebten Muri Beach im S üden sowie üppig 
bewachsenen Bergketten und tropischen Wasserfällen im Inselinneren.  
Die Einheimischen nennen ihre Insel liebevoll „Raro“. Ein besonderes Erlebnis ist der Besuch des 
Punanga Nui Marktes in Avarua, der Hauptstadt Rarotongas. Er findet jeden Samstagvormittag 
statt und bietet neben frischen, lokalen Spezialitäten auch authenti sche Souvenirs wie Perlen und 
traditionelles Kunsthandwerk.  Ebenso eindrucksvoll ist ein sonntäglicher Besuch in einer der 
prachtvollen Korallen - und Kalksteinkirchen der Insel. Die Gottesdienste, begleitet von kraftvollem 
Gesang und festlich geschmückten Gemeindemitgliedern, spiegeln die Lebensfreude und 
Spiritualität der Inselbewohner wider. Besucher sind herzlich eingeladen, um 10 Uhr am 
Gottesdienst teilzunehmen. Im Anschluss wird oft zu tropischen Früchten und Erfrischungen im 
Gemeindesaal geladen.  
Ein öffentlicher Bus umrundet die Insel und bringt Sie bequem von Ihrer Unterkunft ins Zentrum.  
 

 

   

 

 

5. Tag  
Rarotonga Tour nach Wahl, inkludiert  
Heute haben Sie Gelegenheit aus drei verschiedenen Touren Ihren Favoriten zu wählen.  
Nehmen Sie an Captain Tama’s Lagoon Cruise teil und  fahren Sie entlang der wunderschönen 
Muri Lagoon.  Füttern Sie die Fische der Lagune und genießen Sie Schwimm - und 
Schnorchelmöglichkeiten (Mittagessen inkludiert). Oder entscheiden Sie sich für Raros Safari Tour, 
die Sie auf ein aufregendes halbtägiges Abenteuer in das Innere der Insel Rarotonga  und zu sonst 
schwer zugänglichen Ort en führt. Zuletzt, aber nicht weniger interessant steht eine Wanderung 
mit Maunga Tours zur Wahl. Der Cross Island Trek gilt als die beste Wanderung auf Rarotonga 
und ist ein Mus s für alle, die eine kleine Herausforderung lieben. Die Tour bietet großartige 
landschaftliche Aussichten und eine einzigartige Lernerfahrung, während Sie sich auf einer 3 -3,5 -
stündigen ( ca. 3km ) Wanderung über zerklüftetes und unebenes Terrain von Norden nach Süden 
wagen.  (Leichtes Mittagessen inkludiert)  
 

   



 

 

 

  

 
 

Nähere Infos zu den Touren auf Anfrage.  
 

 

6. Tag   
Rarotonga – Aitutaki  
Heute fliegen Sie nach Aitutaki. Transfer zum Flughafen und Flug mit Air Rarotonga von 
Rarotonga nach Aitutaki. ( Voraussichtliche Flugzeiten folgen ) 
Transfer vom Flughafen zu Ihrem Hotel.  

5 Übernachtung en : Aitutaki Village , Holiday Beach Hut, kontinentales  Frühstück  
 

 
 
LAGE  
Das Aitutaki Village liegt an der Spitze der östlichen Halbinsel O'otu , 5 Minuten südlich des 
Flughafens. Das Hotel liegt friedlich am Wasser, inmitten üppiger tropischer Gärten und sanft 
wiegender Palmen. Von hier aus überblickt man die atemberaubende türkisfarbene Lagune, und 
am Abend kann man ein atemberaubendes Schauspie l am Nachthimmel genießen, wenn die 
Sonne über den Hügeln der Hauptinsel untergeht.  
 
HOTEL  
Das Aitutaki Village bietet eine Kombination aus echter lokaler Gastfreundschaft und modernem 
Komfort für ein komfortables und unvergessliches Urlaubserlebnis.  Das Blue Lagoon Restaurant 
vor Ort bietet seinen Gästen ein kostenloses kontinentales Inselfrühstück und für den Rest des 
Tages ein À -la-carte-Menü mit einer großen Auswahl an frischen und schmackhaften Speisen. 
Dienstags findet im Aitutaki Village ein spe ktakuläres Inselfest mit Kulturschau statt.  
Genießen Sie köstliche Speisen im Blue Lagoon Restaurant und entspannen Sie bei einem 
exotischen Cocktail in der Bar. Das Resort bietet auch kostenfreie Flughafentransfers und einen 
Tourenschalter für Ausflüge in die Umgebung.  
 
ZIMMER  
Aitutaki Village bietet 12 gut ausgestattete Bungalows in drei verschiedenen Zimmertypen. Die 
Heavenly Beach Huts befinden sich an der Vorderseite des Hotels, während die Holiday Beach 
Huts und die Happy Beach Huts an der Rückseite liegen. Die Zimmer sind gut gelegen und bieten 
alle einen Blick auf den zentralen tropischen Garten. Alle Zimmer verfügen über hohe Decken, 
ein Kingsize -Bett, einen kleinen Balkon mit Tisch und Stühlen im Freien, Deckenventilatoren und 
Klimaanlage, ein eigenes Bad und eine Außend usche, Tee- und Kaffeezubereitungsmöglichkeiten 
und einen Minikühlschrank.  
 

   



 

 

 

  

 
 

 

7. – 9. Tag  
Freizeit Aitutaki  
Die nächsten Tage stehen Ihnen auf Aitutaki zur freien Verfügung.  
 
Aitutaki ist ein wahres Paradies im Südpazifik – ideal für alle, die Erholung, Naturerlebnisse und 
atemberaubende Ausblicke suchen. Die spektakuläre, türkisfarbene Lagune zählt zu den 
schönsten der Welt und bietet perfekte Bedingungen zum Schnorcheln, Tauc hen, Kajakfahren 
oder Stand -up-Paddling. Ein Highlight ist eine Lagunentour mit Stopps auf idyllischen Inseln wie 
One Foot Island oder Honeymoon Island – Postkartenmotive garantiert.  Auch abseits des Wassers 
hat die Insel viel zu bieten: Per Fahrrad oder M otorroller lassen sich charmante Dörfer, traditionelle 
Kirchen mit beeindruckendem Gesang und der Aussichtspunkt Maunga Pu entspannt entdecken. 
Kulturelle Einblicke bieten polynesische Tanzabende, lokale Spezialitäten und kunstvolles 
Handwerk. Wer sich ver wöhnen lassen möchte, findet in vielen Unterkünften Massagen mit 
Meerblick oder ruhige Rückzugsorte. Aktivurlauber kommen beim Kitesurfen oder 
Hochseeangeln voll auf ihre Kosten. Aitutaki vereint Entspannung, Abenteuer und authentische 
Südseemagie auf einz igartige Weise.  
 

  

   

 

 

10. Tag  
Aitutaki Vaka Lagoon Cruise, inkludiert  
Diese 6 -stündige Bootstour führt zu drei abgelegenen Inseln: Akaiami, Moturakau und One  Foot 
Island. Unterwegs gibt es mehrere Stopps zum Schwimmen und Schnorcheln, inklusive Füttern 
tropischer Fische wie dem Giant Trevally.  Im Preis enthalten sind Schnorchelausrüstung, 
Handtücher sowie Getränke wie Tee, Kaffee und Wasser. Wer möchte, kann seinen Reisepass 
mitnehmen, um sich auf One Foot Island den berühmten Stempel zu holen.  Zum Mittag gibt es 
ein leckeres BBQ mit frischem Fisch und lokalen Salaten. Alkoholische Getränke und Softdrinks 
sind an Bord käuflich erhältlich. Vegetarische oder alte rnative Speisen werden nicht angeboten – 
wer keinen Fisch isst, kann eigenes Fleisch mitbringen, das die Crew grillt.  Der letzte Stopp ist 
One Foot Island, wo Zeit zum Entspannen, Baden oder Spazierengehen bleibt. Genießen Sie die 
Unterhaltung der Crew bei der  Rückfahrt zur Hauptinsel . 
 

   



 

 

 

  

 
 

 

11. Tag  
Aitutaki – Rarotonga  

Heute heißt es leider schon Abschied nehmen. Transfer vom Hotel zum Flughafen und Flug mit 
Air Rarotonga von Aitutaki nach Rarotonga. (Voraussichtliche Flugzeiten folgen).  
 
Heimreise ab Rarotonga (nicht inkludiert).  

  
 

 

Reisepreis pro Person 
im Doppelzimmer  ab  2.531  EUR  

 

Wir buchen Ihre Anreise zum tagesaktuellen Flugpreis!  

Inkludierte Leistungen 
• Inlandsflüge mit Air Rarotonga von Rarotonga nach Aitutaki und retour in Economy Class , inklusive Gepäck  

• Flughafensteuern und –gebühren inkl. aktuellem Kerosinzuschlag (Stand 06 202 6) 

• 5 Übernachtung en: Moana Sands Beachfront Hotel , Beachfront Studio,  tropisches Frühstück  

• 5 Übernachtung en: Aitutaki Village , Holiday Beach Hut, tropisches Frühstück  

• Island Discovery Tour Rarotonga*  

• Island Night Show mit Dinner Rarot onga Highland Paradise (Mo., Mi. u. Fr.) oder  Te Varanui Village  Di., Do., u. 

Sa.)* 

• Tour nach Wahl  Rarotonga : Lagoon Cruise  (inkl. Mittagessen) , Safari Tour oder Wanderung  (inkl. leichtem 

Mittagessen) * 

• Lagoon Cruise Aitutaki ( inkl.  Mittagessen )** 

• Alle Transfers 

• GEO -Stornoschutz (Reiserücktrittskostenversicherung mit 20% Selbstbehalt)*  

*) Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Gruppenversicherungsvertrag zwischen Raiffeisen Reisen und der 

HanseMerkur Reiseversicherung AG ein, da Ihre Reise eine obligatorische Versicherung (GEO -Stornoschutz) 

enthält. Die Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung.  

Bitte beachten Sie, dass ein Versicherungsschutz nur für Personen mit Wohnsitz innerhalb der Europäischen Union 

besteht. 

 



 

 

 

  

 

** Die im Reiseprogramm angegebenen Ausflugstage dienen lediglich als Beispiel und können je nach Verfügbarkeit  

variieren. 

Nicht inkludierte Leistungen 
• Internationale Flüge  

• Mahlzeiten, sofern nicht im Programm erwähnt  

• Reiseversicherungen  

• Pers. Ausgaben f ür Getränke, Trinkgelder, etc.  

• Upgrade zum GEO -Storno - & Reiseschutz ohne Selbstbehalt                                   58 EUR p.P.  

Absicherung vor und während der Reise mit Reiserücktrittskosten -, Reiseabbruch -, Reiseunfall -, Reisekranken -, 

Notfall - und Reisegepäckversicherung, Corona -Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.  

 

Örtliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlässe sind gelegentlich der Grund für Änderungen des 

Reiseprogramms. Sofern dies keine Leistungseinbußen mit sich bringt, obliegt es der örtlichen Reiseleitung, Änderungen 

im Ablauf vorzunehmen . 

Wichtige Informationen 
• Achtung es gelten gesonderte Stornobedingungen  

• Inkludierter Versicherungsschutz nur gültig bei Wohnsitz innerhalb der EU.  

Kein Wohnsitz innerhalb der EU? Bitte nehmen Sie vor Buchungsabschluss Kontakt mit uns auf.  

 

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, GEO Reisen  AGB (Reisebedingungen, Stornogebühren) Formblatt, 

Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Serviceentgelt, Möglichkeit zur CO 2-Kompensation etc.  entnehmen Sie 

bitte online auf https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/ 

Druckfehler, Programmänderungen sowie Änderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.  

 

Preis - u. Tarifstand    Juni 2026  

     Alle Preise in EUR und pro Person (wenn nicht anders angegeben)  

 

Mindestteilnehmerzahl   2 Personen 

Gesonderte Stornobedingungen  

bis 1 40. Tag vor Reiseantritt  20%  

139. bis 110. Tag vor Reiseantritt  40%  

109 . bis 70. Tag vor Reiseantritt  55%  

69. bis 30. Tag vor Reiseantritt  75%  

29. bis 20. Tag vor Reiseantritt  88%  

19. bis 16. Tag vor Reiseantritt  92%  

https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/


 

 

 

  

Ab  15. Tag vor Reiseantritt  95%  

Flugtickets & Permits ab Ausstellung  100%  

Nicht refundierbare Anzahlungen des Veranstalters an Lieferanten  100%  

 

Veranstalter  Raiffeisen Reisebüro Gesellschaft mbH  

 

Es gelten die GEO Reisen  Geschäftsbedingungen in der letztgültigen Fassung.  


