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Chengdu - Lhasa — Gyantse — Shigatse —
Tingri — Everest Base Camp/Rongbuk
Kloster — Kyirong — Kathmandu - Chitwan
— Kathmandu
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Pandas in Chengdu
Maijestatisches Himalaya Gebirge
Sagenumwobener Potala Palast
Sera & Deprung Kloster
Dschungelaktivitaten Chitwan
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Erleben Sie auf dieser abwechslungsreichen Reise die Hohepunkte Tibets & Nepals — zwei Lander, eng verbunden durch
ihre Religion und das majestatische Himalaya Gebirge. Antike Kulturdenkmaler und das Zentrum des Buddhismus,
faszinierende Bergwelten und schier endlose Steppen erwarten Sie am Dach der Welt. Bevor Sie die Hauptstadt Lhasa
und den groBartigen Potala Palast entdecken, besuchen Sie in Chengdu die Pandabéren. AnschlieBend kénnen Sie vom
hochst gelegenen Kloster der Welt aus den erhabenen Mount Everest genieBen, Uberqueren die Grenze am Landweg
ins Kdénigreich Nepal und lernen das schéne Kathmandu Tal sowie die Artenvielfalt im Chitwan Nationalpark kennen.
Tauchen Sie ein in diesen einzigartigen , Kraftplatz” unserer Erde...!
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1. Tag,

Ankunft in Chengdu

Individuelle Anreise nach Chengdu. Gerne erstellen wir lhnen auf Wunsch ein passendes
Flugangebot! Nach Erledigung der Einreiseformalitdten werden Sie am Flughafen begrit und
ins Hotel gebracht. Der restliche Tag steht hnen zur freien Verfligung.

1 Ubernachtung in Chengdu

2. Tag, 0

Chengdu - Lhasa

Am Morgen treffen Sie lhren Reiseleiter im Hotel und fahren gemeinsam etwa eine halbe Stunde
zum Chengdu Panda Breeding und Research Center, dem Zuhause der Riesenpandas. In diesem
230 Hektar groBen Park, der 10 Kilometer nérdlich von Chengdu liegt, kdnnen Sie die Pandas
beobachten und erfahren viel Wissenswertes im Pandamuseum. Am Nachmittag werden Sie zum
Flughafen Chengdu fur lhren Flug nach Lhasa gebracht. Am Flughafen in Tibet begruBt Sie Ihr
Reiseleiter und bringt Sie zu Ihrem Hotel in Lhasa. Auf dem Weg dorthin kénnen Sie den Yarlung
Tsangpo River/Bhamaputra River (den langsten und gréBten Fluss Tibets) und den Lhasa River
sehen. Nach Ihrer Ankunft in Lhasa haben Sie Zeit zur freien Verfiigung und Akklimatisation, um
sich gut an die Hohe zu gewdhnen. Wenn Sie Lust haben, kédnnen Sie gemutlich zum Potala-Platz
spazieren und erste erstaunliche Fotos vom erhabenen Palast und seiner Umgebung machen.

3 Ubernachtungen in Lhasa

3. Tag, 0

Lhasa

Freuen Sie sich heute auf ein absolutes Highlight Ihrer Reise! Sie besuchen den méachtigen Potala
Palast, welcher majestatisch hoch Uber der Stadt thront und heute Pilgerstatte und Museum
zugleich darstellt. Seit dem Bau 1645 unter dem 5. Dalai Lama residierten hier die Dalai Lamas
als religiose und weltliche Herrscher. Nachmittags besuchen Sie den altesten Gebaudekomplex
der Stadt, den sogenannten Jokhang Tempel. Umrundet wird der Jokhang-Tempel vom 800 Meter
langen, heiligen Ritualweg Barkhor. Hier erleben Sie eine ganz besondere Atmosphére, wahrend
sich unzahlige Pilger und Glaubige unabldssig der Lange nach in den Staub werfen und Gebete
murmeln.

Ubernachtung in Lhasa



4. Tag, 0

Lhasa

Nach dem Fruhstick besuchen Sie das Drepung-Kloster, welches 1416 von Jamyang Choge
gegriindet wurde. Sie kénnen die groBte Klosterkiche im Inneren des Klosters sowie eine
Werkstatt fur buddhistische Skulpturschnitzereien in der Nahe des Drepung-Klosters besichtigen.
Am Nachmittag geht es weiter zum sehr bedeutenden Sera-Kloster. Die Hauptattraktion ist die
Ménchsdebatte, die tdglich von etwa 15 bis 17 Uhr stattfindet. Entdecken Sie im Inneren des
Klosters religidse tibetische Schriften, Sandmandalas sowie bunte Felsmalereien.

Ubernachtung in Lhasa

5. Tag, 0

Lhasa - Gyantse - Shigatse

Morgens fahren Sie von Lhasa nach Shigatse und passieren dabei den Gampala-Pass (4790 Meter)
mit schénem Blick auf den Yamdrok-See (4400 Meter). Der See ist von vielen schneebedeckten
Bergen umgeben, in der Ferne kdnnen Sie spektakuldre Aussichten auf den heiligen Berg
Nyenchen Khangsar (7191 Meter), den hdchsten Berg in der Nahe von Lhasa, genief3en. Bevor
Sie Gyantse erreichen, haben Sie Gelegenheit wie die Einheimischen lhre Gebetsfahnen hoch
oben am Simila Pass aufzuhdngen. Gyantse ist nach Lhasa und Shigatse die drittgroBte Stadt
Tibets. Sie besuchen das berihmte Pelkor-Kloster und den Gyantse Kumbum mit toller Fernsicht
auf die Gyangtse-Festung. AnschlieBend fahren Sie weiter und erreichen nach ca. eineinhalb
Stunden Shigatse, wo Sie eine traditionelle Gerstenmihle besichtigen und im Sommer die
Landschaft der Gerstenfelder bewundern kénnen. Fahrzeit ca. 360 Kilometer, 7 — 8 Stunden

1 Ubernachtung in Shigatse

6. Tag, °

Shigatse - Tingri - Everest Base Camp

Am Morgen besuchen Sie das Zuhause des Panchen Lamas — das Tashilunpo-Kloster. Danach
verlassen Sie Shigatse und nach Erhalt Ihrer Reiseerlaubnis fir Auslander fahren Sie nach Lhatse,
einer kleinen Stadt, in der Sie zu Mittag essen kdnnen. Danach passieren Sie den Tsola-Pass (4600
Meter) und den Gyatsola-Pass (5248 Meter). Kurz nachdem Sie das Naturschutzgebiet des Mount
Everest betreten haben, ké&nnen Sie am Gawula-Pass auf 5198 Meter bei hoffentlich gutem
Wetter das Panorama des Himalayas genieBen. AnschlieBend fahren Sie entlang der neuen
SerpentinenstraBBe zum Everest Base Camp (5200 Meter) und erreichen schlieBBlich Ihr einfaches
Gastehaus. Der Sonnenuntergang am goldenen Gipfel des Mount Everest ist atemberaubend,
sofern es die Wetterverhaltnisse erlauben! Fahrzeit ca. 380 Kilometer, 8 Stunden

1 Ubernachtung in Rongbuk

7. Tag, 0

Everest Base Camp - Kyirong

Frih aufstehen lohnt sich heute! Je nach Wetter erwartet Sie mit etwas Gliick ein unvergesslicher
Sonnenaufgang Uber dem erhabenden Himalaya Gebirge! Ein farbenprachtiges Schauspiel und
ein ehrflrchtiger Moment der ganz besonderen Art...! AnschlieBend besichtigen Sie das
einzigartige Rongbuk-Kloster — das hochste Kloster, in dem Nonnen und Ménche gemeinsam
leben. Spater kdnnen Sie noch das Everest Base Camp besuchen um Fotos vom Mount Everest
aus nachster Nadhe zu machen (wetterabhangig). Danach fahren Sie zur Grenze von Kyirong.
GenieBen Sie auf dem Weg dorthin die atemberaubende Aussicht auf den Mount Shishapangma
und den Pekutso-See. Nachdem Sie den Ghungtang Lhamo (5236 Meter) passiert haben,
kommen Sie am spaten Nachmittag in Kyirong in lhrem einfachen Gastehaus an. Fahrzeit ca. 370
Kilometer, 8 Stunden

1 Ubernachtung in Kyirong



8. Tag, 0

Kyirong - Kathmandu

Heute verlassen Sie Tibet und reisen weiter nach Nepal. |hr tibetischer Reisefthrer wird Ihnen bei
der Ausreise aus China Uber die Kyirong-Grenze behilflich sein. Nach dem Uberqueren der Briicke
werden Sie von einem englischsprachigen Guide auf der nepalesischen Seite der Kyirong-Grenze
begriiBt. Dort werden die Einwanderungsformalitdten erledigt, anschlieBend erfolgt die Fahrt
nach Kathmandu, die Hauptstadt Nepals. Fahrzeit ca. 160 Kilometer, 7 - 8 Stunden

3 Ubernachtungen in Kathmandu

9. Tag, °

Kathmandu - Swayambhunath - Patan - Kathmandu

Vormittags besuchen Sie heute Swayambhunath-Stupa, den sogenannten Affentempel sowie
den Durbar Square und das Thamel Viertel in Kathmandu. Einst wurden die K&nige am Durbar
Square gekront. Hier verschmilzt der Charme der Altstadt mit der traditionellen Architektur. Der
Tempel der lebenden Gottin Kumari befindet sich ebenfalls am stdlichen Ende des Squares. Bei
einer Rikscha-Fahrt vom Durbar Square nach Thamel durch die engen Gassen lernen Sie das
tagliche Leben am lokalen Basar kennen. Nachmittags besuchen Sie den nur 5 Kilometer stdlich
gelegenen Durbar Square in Patan, eine der drei koniglichen Stadte im Tal. Der Platz beherbergt
eine Mischung aus altem Konigspalast, kuinstlerischen Innenhéfen und Pagodentempeln.

Ubernachtung in Kathmandu

10. Tag, 0

Kathmandu - Bhaktapur — Kathmandu

Nach dem Fruhstiick besichtigen Sie den UNESCO Weltkulturerbe Tempel Pashupatinath am Ufer
des Bagmati Flusses sowie den Boudhanath-Stupa, wahrscheinlich einer der gréBten der Welt
und ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe. Hier kdnnen Sie tibetische Ménche, Glaubige und Pilger
bei ihren Ritualen wie dem Drehen der Gebetsmihlen oder dem Mantras Rezitieren beobachten.
Am Nachmittag besuchen Sie Bhaktapur, die am besten erhaltene kénigliche Stadt im Tal mit drei
Hauptplatzen, Durbar Square, Taumadhi Square und Dattatreya Square, alle Ubersdht mit
Pagoden- und Shikhara-Tempeln. Ohne Verkehr ist Bhaktapur definitiv die gemuitlichste Stadt im
Tal. Schmale, gepflasterte SteinstraBen winden sich durch rote Backsteinhauser und fihren zu
versteckten Tempeln, Wasserspielen und Innenhéfen. AnschlieBend Ruckfahrt in Ihr Hotel.

Ubernachtung in Kathmandu

11. Tag, 000

Kathmandu - Chitwan

Heute verlassen Sie das Kathmandu Tal und fahren nach Chitwan. Der Chitwan-Nationalpark liegt
in den inneren Terai-Tieflandgebieten und zahlt seit 1984 zum UNESCO-Weltkulturerbe. Der Park
erstreckt sich Uber eine Fladche von 932 Quadratkilometern und beheimatet in etwa 56
Saugetierarten, 49 Amphibien- und Reptilienarten sowie 525 Vogelarten. Hier finden sich
bedrohte Arten wie das einhérnige Nashorn und der Bengal-Tiger, Wildelefanten, Vierhorn-
Antilopen, Leoparden, Affen, Wildhunde, Krokodile, kleine Wildkatzen und viele andere kleinere
Tiere. Der Park ist auch ein groBartiger Ort um eine Vielzahl bunter Vogel zu beobachten. Nach
dem Check-in und dem Mittagessen in der Dschungel-Lodge erhalten Sie je nach Ankunftszeit in
einem kleinen Dorf der ethnischen Gruppe der Tharu bei der Interaktion mit den Einheimischen
einen guten Eindruck ihrer Welt. Abends erleben Sie eine traditionelle Kulturauffihrung der
Tharu-Gemeinschaft (Mindestteilnehmer 6 Personen). Fahrzeit ca 165 Kilometer, 6 Stunden

2 Ubernachtungen in Chitwan



12. Tag, ° 0 °

Chitwan

GenieBen Sie heute ganztagig spannende Dschungelaktivitdten im Chitwan Nationalpark. Je nach
Witterung und den vorherrschenden Bedingungen unternehmen Sie unter anderem eine
Kanufahrt, einen Dschungelspaziergang und/oder eine Jeep-Safari. Mittagessen, Abendessen &
Ubernachtung findet in der Dschungel-Lodge statt.

Ubernachtung in Chitwan

Bitte beachten Sie: Wahrend der Monsunzeit kann der Park geschlossen sein, die Kanu Fahrt ist abhangig
vom jeweiligen Wasserstand, die Kulturauffihrung der Tharo erfolgt erst ab einer Mindestteilnehmeranzahl
von 6 Personen, alle Dschungelaktivitaten finden gemeinsam mit anderen Géasten statt.

13. Tag, ° 0

Chitwan - Kathmandu
Heute endet Ihre Dschungeltour und Sie fahren zurlick nach Kathmandu. Der restliche Tag steht
thnen in Kathmandu zur freien Verfligung. Abends sind Sie zu einem Abschiedsdinner mit Nepali
Kulturshow eingeladen!

1 Ubernachtung in Kathmandu

14. Tag, °

Kathmandu Abreise
Frihstick im Hotel und Check-Out bis Mittag. Zeitgerechter Transfer zum Flughafen. Gerne
erstellen wir Ihnen auf Anfrage ein individuelles Flugangebot.

Geplestet ity (s sbnfich)

Ibis Hotel Chengdu 1 Nacht
Gang Gyan Hotel Lhasa 3 Néchte
Shigayangcha Grand Hotel Shigatse 1 Nacht
Rongbuk Géstehaus Rongbuk 1 Nacht
Phuntsok Kangsang Gastehaus Kyirong 1 Nacht
Surya Heritage Kathmandu 3 Néchte
Green Mansion Resort Chitwan 2 Nachte
Surya Heritage Kathmandu 1 Nacht

Bei den genannten Hotels handelt es sich um Beispielhotels, Landeskategorie, Anderungen vorbehalten!

?@MW

01.11.25-20.12.25 A
10.01.26-28.02.26 B
01.04.26 -30.06.26 C
01.07.26-31.10.26 D
01.11.26-20.12.26 B

Ganzjahrig buchbar, auer vom 01.03. = 31.03.26 und vom 01.10. — 08.10.26!
Preise nicht glltig wahrend Feiertage / Festivalzeiten! Die Aufpreise erhalten Sie gerne auf Anfrage.
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Reisezeit A
ab 2 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit B
ab 2 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit C
ab 2 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit D
ab 2 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab
Optional

Halbpension p.P.
10 x Abendessen

SUV A/C Fahrzeug in Nepal p.P.

3.890 EUR
440 EUR

4.190 EUR
470 EUR

4.390 EUR
500 EUR

4.790 EUR
520 EUR

195 EUR

110 EUR

Reisezeit A
ab 4 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit B
ab 4 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit C
ab 4 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab
Einzelzimmerzuschlag ab

Reisezeit D
ab 4 Reiseteilnehmer

Im Doppelzimmer ab

Einzelzimmerzuschlag ab

Upgrade zum GEO-Storno- & Reiseschutz ohne Selbstbehalt p.P. 58 EUR

Absicherung vor und wahrend der Reise mit Reiserticktrittskosten-, Reiseabbruch-, Reiseunfall-, Reisekranken-,

3.290 EUR
440 EUR

3.450 EUR
470 EUR

3.590 EUR
500 EUR

3.850 EUR
520 EUR

Notfall- und Reisegepackversicherung, Corona-Reiseschutz. Alle Leistungen ohne Selbstbehalt.

Wir buchen lhre Anreise zum tagesaktuellen Flugpreis!

Derzeit benotigen Sie fur die Einreise nach China kein Visum.
Das Tibet Permit erhalten Sie von unserer Agentur vor Ort.




[wWM‘Z ﬁﬂfﬁvfm

* Flug von Chengdu nach Lhasa in der Economy Klasse inklusive Flugtaxen und Gebuhren
e Rundreise, Transfers, Besichtigungen und Eintritte It. Programm

e Transfers in klimatisierten, modernen Fahrzeugen

» Ubernachtung in den genannten Hotels der guten Mittelklasse oder hnlich

e einfache Unterkunft (Gastehaus) in Rongbuk und Kyirong

e Unterbringung im Standard Doppelzimmer

* Mahlzeiten It. Programm

* Lokale, Englisch sprechende Reiseleitungen

* Tibet Permit

e GEO-Stornoschutz (Reiserticktrittskostenversicherung mit 20% Selbstbehalt )*

*) Mit Buchung der Reise treten Sie in einen Versicherungsvertrag zwischen GEO Reisen und der HanseMerkur
Reiseversicherung AG ein, da lhre Reise eine obligatorische Versicherung (GEO-Stornoschutz oder GEO-Storno- &
Reiseschutz) enthalt. Die Versicherung ist ein fester Bestandteil der Buchung.

Jecbt ol Pt fsitimpon

e Internationale Flige

e Ev. vor Ort zu entrichtende FlughafengebUhren

e Visum fur China (dzt. visafreie Einreise moglich!)

e Visum fur Nepal (dzt. ca. 30 USD pro Person)

* Optional 10 x Halbpenison — gegen Aufpreis vorab buchbar

e Optional SUC A/C Fahrzeug in Nepal — gegen Aufpreis vorab buchbar
* Mahlzeiten, sofern nicht im Programm erwahnt

* Upgrade zum GEO-Storno- & Reiseschutz ohne Selbstbehalt fiir 58 EUR
e Pers. Ausgaben fir Getranke, Trinkgelder, etc.

Ortliche Gegebenheiten oder aktuelle, unvorhergesehene Anlisse sind gelegentlich der Grund fir Anderungen des
Reiseprogramms. Sofern dies keine LeistungseinbuBBen mit sich bringt, obliegt es der értlichen Reiseleitung, Anderungen
im Ablauf vorzunehmen.




e Osterreichische Staatsbiirger benétigen fur die Einreise nach China derzeit bis zu 15 Tage bis 31.12.2026 KEIN
Visum! (Stand November 2025) Fir Tibet bendtigen Sie ein Tibet Permit, welches Sie direkt von unserer Agentur
vor Ort erhalten. Fir Nepal bendtigen Sie ein Visum. Dieses kann vorab oder bei Einreise ausgestellt werden.

e Optimale Reisezeit fur Tibet ist von April bis Oktober. Eine Reise von November bis Februar ist méglich, jedoch ist
es in diesen Monaten sehr kalt. Im Méarz (Neujahr) und Anfang Oktober ist Tibet aufgrund von lokalen
Feierlichkeiten flr Touristen generell geschlossen.

* Die Preise sind wahrend Feiertagen / Festivalzeiten nicht giltig, den Aufpreis erhalten Sie gerne auf Anfrage.
e Bei der Unterkunft beim Rongbuk Kloster und in Kyirong handelt es sich jeweils um ein sehr einfaches Géstehaus.

* Eswerden derzeit verschiedene Projekte zur StraBenerweiterung und Modernisierung durchgefihrt. Entsprechende
Arbeiten, spezielle Wettersituationen oder sonstige unvorhersehbare Ereignisse kdnnen sich auf die effektiven
Reisezeiten bzw. auf das Programm lhrer Reise auswirken. Aufgrund der vorherrschenden StraBenbedingungen wird
ein SUV Compact Fahrzeug in Nepal (gegen Aufpreis) empfohlen.

e Wahrend der Monsunzeit von ca. 15. Juni bis 30. September ist in Chitwan je nach Wettersituation ev. ein
geandertes Programm notwendig, da der Park zu dieser Zeit geschlossen sein kann. Kanufahrten im Chitwan
Nationalpark sind generell abhdngig vom jeweiligen Wasserstand. Die einzelnen Programmpunkte im Nationalpark
konnen aufgrund der Ankunftszeit, der Wetterbedingungen, der Jahreszeit und/oder der Anzahl der Reisegaste
variieren. Mindestteilnehmer bei den Tharu Vorfihrungen: 7 Personen. Alle Dschungelaktivitaten finden in der
Gruppe gemeinsam mit anderen Touristen statt.

* Hotel Check-In ist in der Regel ab 15.00 Uhr méglich, Hotel Check-Out bis spatestens 12.00 Uhr.
* Der Pass muss nach der Ausreise noch mindestens 6 Monate gultig sein.
e FUr die Einreise nach China sind laut WHO dzt. keine Impfungen zwingend vorgeschrieben.

e Alle weiteren Informationen zur Einreise finden Sie auf der Seite des AuBenministeriums unter
https://www.bmeia.gv.at/reise-services/reiseinformation/land/china bzw. https:/www.bmeia.gv.at/reise-
services/reiseinformation/land/nepal

e FUr eventuelle Impfentscheidungen kontaktieren Sie bitte einen Arzt Ihres Vertrauens oder das Institut
fur Tropenmedizin.

Alle Informationen zu Einreise, Impfung, GEO Reisen AGB (Reisebedingungen, Stornogebihren) Formblatt,
Kundengeldabsicherung, Reiseversicherungen, Q+ Serviceentgelt entnehmen Sie bitte online auf
https://www.bestfortravel.com/service/reiseinfos/
Druckfehler, Programmanderungen sowie Anderungen des Reiseverlaufs sind vorbehalten.
Preis- u. Tarifstand November 2025

basierend auf USD und Euro

Alle Preise in EUR und pro Person (wenn nicht anders angegeben)
Mindestteilnehmerzahl 02 Personen
Veranstalter GEO Reisen & Erlebnis GmbH
Es gelten die GEO Reisen Geschaftsbedingungen in der letztglltigen Fassung.
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GEO Reisen
Himmelreich 1| 5020 Salzburg

Tel: +43 662 890 111
E-Mail: erlebnisreisen@geo.com

www.bestfortravel.com
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